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 சிரிப்பு வருது.! 
 சிரிப்பு வருது.!!

கணவர்: இது 
மாதிரி என்கிட்்டடே 
தொ�ொடர்ந்து சண்்டடை 
போ�ோட்டுக்கிட்்டடே 
இருந்்ததா ஒரு நாள் 
மிருகமா மாறிடுவேன் 
ஜாக்கிரதை !

மனைவி: அட நீங்்க 
வேற எலியைப் 

பார்்த்ததெல்்லலாம் நான் 
பயப்்பட மாட்்டடேன்!
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சினிமாசினிமா

அரத்்ததை நன்்மமைகள்
 தொ�ொண்்டடைக்்கட்டு, 

இருமல், சளி 
குணமாக

 அரத்்ததையை 
வெயிலில் நன்கு 
காய வைத்து, தூள் 
செய்துக் கொ�ொள்்ள 
வேண்டும். ¼ 
தேக்்கரண்டி தூளை, 
1 தேக்்கரண்டி 
அளவு தேனுடன் கலந்து, தினமும் காலை, மாலை 
வேளைகளில் சாப்பிட்டு வர வேண்டும் அல்்லது ஒரு 
சிறு துண்டு அரத்்ததையை வாயிலிட்டு நன்கு மென்று 
சுவைக்்க காரமும் விறுவிறுப்பும் உண்்டடாகி உமிழ்நீர் 
அதிகமாகச் சுரக்கும். இந்்த உமிழ்நீரை உள்ளுக்கு 
விழுங்்க வேண்டும். 

அடிப்்பட்்ட வீக்்கம், வலி குறைய
  அரத்்ததையை வெந்நீர் விட்டு அரைத்து பசைப் 

போ�ோல செய்து பாதிக்்கப்்பட்்ட இடத்தில் பூச வேண்டும்.
பல் வலி, ஈறுவீக்்கம் குணமாக
அரத்்ததைத் தூளை சம அளவு பற்பொடியுடன் 

கலந்து காலை, மாலை வேளைகளில் பல்துலக்கி வர 
வேண்டும்.

  சித்்தரத்்ததை – ALPINIA OFFICINARUM என்கிற 
வகையும் அரத்்ததையில் உண்டு. சிற்்றரத்்ததை என்றும் 
கூறப்்படும். இதன் வேர்க்கிழங்கும் நாட்டு மருந்துக் 
கடைகளில் காய்்ந்்த நிலையில் கிடைக்கும். இது 
சீனாவில் பெருமளவு வளர்்க்்கப்்படுகின்்றது. இதற்கு 
அரத்்ததையைவிட அதிக மணமும் காரச்சுவையும் 
உண்டு. இதனுடைய மருத்துவப் பயன்்களுக்்ககாக 
வங்்ககாள தேசத்திலும், வட இந்தியாவிலும் பெருமளவு 
வாணிப ரீதியாக பயிர் செய்்யப்்படுகின்்றது.

காய்்ந்்த வேர்கிழங்குகள், மார்புச்்சளி, இருமல், பல் 
நோ�ோய் ஆகியவற்்றறைக் கட்டுப்்படுத்தும் தன்்மமையையும், 
பசி அதிகரிக்கும் பண்பினையும் கொ�ொண்்டவை.

அஜித் மற்றும் ஆதிக் 
ரவிச்்சந்திரன் கூட்்டணியில் 

உருவாகி சமீபத்தில் 
வெளிவந்்த திரைப்்படம் 

குட் பேட் அக்லி. இப்்படம் 
உலகளவில் வசூலில் 

பட்்டடையை கிளப்பியது.
அஜித்்ததை தாண்டி 
இப்்படத்தில் பல 

விஷயங்்கள் ரசிகர்்களால் 
ரசிக்்கப்்பட்்டது. அதில் 

ஒன்று சுல்்ததானே பாடலுக்கு 
நடிகை பிரியா வாரியர் 

போ�ோட்்ட நடனம்.

இந்நிலையில், தற்போது 
பிரியா வாரியர் தனது 

இன்்ஸ்டடாவில் 
வெளியிட்்ட சில 

அழகிய போ�ோட்டோஸ் 
இணையத்தில் 

வைரலாகி 
வருகிறது. 

கடந்்த 10 வருடங்்களில் இணையத்தில் அதிகம் தேடப்்பட்்ட 
திரைபிரபலங்்கள் - முதலிடத்தில் அந்்த நடிகை!

இந்திய சினிமாவின் திரை பிரபலங்்கள் 
எந்்த அளவுக்கு பிரபலமாக இருக்கிறார்்கள் 
என்்பதை படங்்களின் வசூலை தாண்டி, சமூக 
வலைதளங்்களில் அவர்்களை எத்்தனை பேர் 
தேடினார்்கள்? என்்ற விவரத்்ததை வைத்தும் 
மதிப்பிடப்்படுகிறார்்கள்.

அந்்தவகையில் கடந்்த 10 வருடங்்களில் 
இணையத்தில் அதிகம் தேடப்்பட்்ட நடிகர்-
நடிகைகளின் பட்டியல் வெளியாகி இருக்கிறது.

இதில் ஷாருக்்ககான், சல்்மமான் கான், விஜய், 
பிரபாஸ் என நாட்டின் முன்்னணி நடிகர்்கள் 
எல்லோரையும் பின்னுக்கு தள்ளி பாலிவுட் 
நடிகை தீபிகா படுகோ�ோனே பட்டியலில் முதலிடம் 
பிடித்துள்்ளளார்.

ஷாருக்்ககான், ஐஸ்்வர்்யயா ராய், ஆலியா 
பட், இர்்பபான்்ககான், அமீர்்ககான், சுஷாந்த் சிங் 
ராஜ்புத், சல்்மமான்்ககான், ஹிருத்திக் ரோ�ோஷன், 

அக்ஷய்குமார் முறையே அடுத்்தடுத்்த இடங்்களில் 
தொ�ொடருகிறார்்கள்.

இந்்த பட்டியலில் சமந்்ததா 13-ம் இடத்திலும், 
தமன்்னனா 16-ம் இடத்திலும், நயன்்ததாரா 18-வது 
இடத்திலும் இருக்கின்்றனர். பிரபாஸ் 29-ம் இடமும், 
தனுஷ் 30-ம் இடமும் பிடித்து இருக்கின்்றனர். மற்்ற 
தமிழ் நடிகர்்கள் பெயர்்கள் இடம்்பபெறவில்்லலை.


