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பிறை: தேய்பிறை

திதி 
சதுர்்த்்தசி இரவு 09.45 வரை 

பிறகு திரயோ�ோதசி
நட்்சத்திரம்:

 கேட்்டடை (முழுவதும்)
 யோ�ோகம்

சித்்த யோ�ோகம்
ராகுகாலம்  

காலை 10.30-12.00 மணி
எமகண்்டம் 

காலை 1.30 - 3.00 மணி
சூலம் - மேற்கு
நல்்ல நேரம் : 

காலை 10,30-11.30 மணி 
மாலை 4.30 -5.30 மணி

மேஷம்........................ நோ�ோய்
ரிஷபம்......................... சாந்்தம்
மிதுனம்.......................ஆதரவு
கடகம்...........................பெருமை
சிம்்மம்......................... சினம்
கன்னி..........................நிறைவு
துலாம்............................ஈகை
விருச்சிகம்...................அன்பு
தனுசு...........................முயற்சி
மகரம்.......................... தனம்
கும்்பம்.........................இன்்பம்
மீனம்...........................உறுதி

மதுரை,ஜன.17:
 மதுரை அவனியாபுரம் 

ஜல்லிக்்கட்டு போ�ோட்டியில் 
22 காளைகளை அடக்கி 
சிறந்்த வீரராக தேர்வு 
செய்்யப்்பட்்ட வலையங்குளம் 
பாலமுருகனுக்கு கார் பரிசும், 
சிறந்்த காளைக்்ககான டிராக்்டர் 
பரிசை அவனியாபுரம் 
விருமாண்டி மந்்ததை 
முத்துக்்கருப்்பன் காளைக்கும் 
அமைச்்சர் பி. மூர்த்தி 
வழங்கினார்.

மதுரை அவனியாபுரம் 
ஜல்லிக்்கட்டு போ�ோட்டி 
வியாழக்கிழமை காலை 
7 மணிக்கு தொ�ொடங்கியது 
முதல் இறுதி சுற்று வரை 
விறுவிறுப்்பபாக நடந்்தது. 940 
காளைகள் அவிழ்்க்்கப்்பட்்டன. 
47 காளைகள் தகுதி நீக்்கம் 
செய்்யப்்பட்்டன. மாடுபிடி 
வீரர்்கள் 30 பேர் மற்றும் 
பார்்வவையாளர்்கள், மாட்டு 
உரிமையாளர்்கள் என 50-
க்கும் மேற்்பட்டோர் காயம் 
அடைந்்தனர்.

இப்போட்டியில் முதல் 
மற்றும் இரண்்டடாம் பரிசுக்்ககான 
இறுதிச்சுற்று விறுவிறுப்்பபாக 
நடந்்தது. இதில் சிறந்்த மாடுபிடி 
வீரர்்களாக முதலிடம் பெற்்ற 
வளையங்குளம் பாலமுருகன் 
22 காளைகளை அடக்கினார். 
அவருக்கு முதல் பரிசாக ரூ.8 

லட்்சம் மதிப்புள்்ள நிஸான் 
கார் வழங்்கப்்பட்்டது.

2-வது இடம் பெற்்ற 
அவனியாபுரம் கார்திக் 17 
காளைகளை பிடித்்ததார்.
அவருக்கு பைக் பரிசாக 
வழங்்கப்்பட்்டது. இவர் 
கடந்்த முறை அவனியாபுரம் 
ஜல்லிக்்கட்டு போ�ோட்டியில் 
சிறந்்த மாடு பிடி வீரராக 
இரண்்டடாவது இடம் பரிசு 
பெற்்றவர்.

சிறந்்த காளையாக 
அவனியாபுரம் விருமாண்டி 
மந்்ததை முத்து கருப்்பன்்ககாளை 
முதல் பரிசு வென்்றது. 
இக்்ககாளை 60 வினாடிகள் 
மைதானத்தில் நின்று 
விளையாடியது. இந்்த 
காளையின் உரிமையாளருக்கு 
ரூ.9 லட்்சம் மதிப்புள்்ள 
டி ர ா க் ்ட ர்  ப ரி சு 
வழங்்கப்்பட்்டது.ஜி ஆர் 
கார்த்திக் என்்பவரின் காளை 

2-வது பரிசு பெற்்றது. இந்்த 
காளை 25 வினாடிகள் 
விளையாடியது.

சிறந்்த வீரர், காளை 
உரிமையாளர் ஆகியோ�ோருக்கு 
அமைச்்சர் மூர்த்தி பரிசுகளை 
வழங்கினார். 

ஆட்சியர் பிரவீன் குமார், 
மாநகராட்சி ஆணையர் 
சித்்ரரா விஜயன்,மாநகர காவல் 
ஆணையர் லோ�ோகநாதன் 
உள்ளிட்டோர் உடனிருந்்தனர்.

இன்்றறைய
நாள்
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அவனியாபுரம் ஜல்லிக்்கட்டில் சிறந்்த 
மாடுபிடி வீரராக பாலமுருகன் தேர்வு

சென்்னனை,ஜன.17:
வான்புகழ் வள்ளுவரைப் போ�ோற்றும் இந்்தத் திருவள்ளுவர் 

நாள்-இல், தமிழ்்நநாட்டு மக்்களுக்கு நான் நான்கு முக்கிய 
வாக்குறுதிகளை அளிக்கிறேன்! என்று முதலமைச்்சர் 
மு.க.ஸ்்டடாலின் கூறியுள்்ளளார். இதுதொ�ொடர்்பபாக அவர் 
வெளியிட்டுள்்ள எக்ஸ் தள பக்்கத்தில்,

அஞ்்சசாமை மனிதநேயம் அறிவாற்்றல் ஊக்்கமளித்்தல் 
- வள்ளுவன் சொ�ொன்்ன இவை நான்கும் நமது ஆட்சியின் 
அடிநாதம்!

அஞ்்சசாமை ஈகை அறிவூக்்கம் இந்்நநான்கும்
எஞ்்சசாமை வேந்்தர்க் கியல்பு

                                    - திருவள்ளுவர்
சமூக அநீதி மற்றும் மதவாத சக்திகளுக்கு எதிராகப் 

போ�ோராடும் துணிச்்சல்.வறியோ�ோர் எளியோ�ோர் வாழ்வுயர 
மனிதநேயத் திட்்டங்்கள்.

இளைய சமூகத்தின் அறிவாற்்றலை வளர்க்கும் முன்்னனெடுப்புகள்.
தொ�ொழில் வளர்ச்சிக்கும், மகளிர் மேம்்பபாட்டிற்கும் 

ஊக்்கமளிக்கும் ஆக்்கப் பணிகள்.இவை நான்கும் தமிழ்்நநாட்டில் 
தொ�ொடரும் என்்பது இந்்த திருவள்ளுவர் தினத்தில் உங்்களுக்கு 
நான் தரும் வாக்குறுதி! என்று கூறியுள்்ளளார். 

திருவள்ளுவர் தினம்: 
முதலமைச்்சர் அளிக்கும் 

4 வாக்குறுதிகள்

வாஷிங்்டன்,ஜன.17:
 ஈரானில் தற்போதைய 

ஆட்சிக்கு எதிராக நடந்து 
வரும் போ�ோராட்்டங்்களில் 
ஆயிரக்்கணக்்ககானோ�ோர் 
உயிரிழந்துள்்ளனர். இது 
ஈரானுக்கும் அமெரிக்்ககாவுக்கும் 
இடையே பதற்்றத்்ததை 
அதிகரித்துள்்ளது.

ஈரானில் நடந்து வரும் 
போ�ோராட்்டங்்களை அமெரிக்்ககா 
தூண்டிவிடுவதாக ஈரானின் 
உச்்ச தலைவர் அயதுல்்லலா அலி 
கமேனி குற்்றம் சாட்டினார்.

இ த ற் கி டையே    , 
போ � ோர  ா ட் ்ட த் தி ல் 
ஈடுபடுபவர்்களுக்கு மரண 
தண்்டனை விதிக்்கப்்படும் 
என வெளியான தகவலுக்கு 
அதிபர் டிரம்ப் கடும் எதிர்ப்பு 
தெரிவித்து வருகிறார்.

இந்நிலையில், ஈரானில் 
கொ�ொலைகள் தொ�ொடர்்ந்ததால் 
கடுமையான விளைவுகள் 
ஏற்்படும் என அந்்நநாட்டு 
அரசுக்கு வெள்்ளளை மாளிகை 
எச்்சரிக்்ககை விடுத்துள்்ளது.

இதுதொ�ொடர்்பபாக வெள்்ளளை 
மாளிகையின் பத்திரிகை 
செயலாளர் கரோ�ோலின் 

லீவிட் செய்தியாளர்்களிடம் 
கூறியதாவது:

நேற்று நிறைவேற்்ற 
தி ட் ்ட மி ட ப் ்ப ட் டு 
நிறைவேற்்றப்்பட இருந்்த 
800 மரண தண்்டனைகள் 
நிறுத்்தப்்பட்்டதை அதிபர் 
டிரம்ப் புரிந்து கொ�ொள்கிறார்.

அதிபருக்கு அனைத்து 
வி ரு ப் ்ப ங் ்க ளு ம் 
மேசையில் உள்்ளன. 
ஆர்்ப்பபாட்்டக்்ககாரர்்களைக் 
கொ�ொல்்வது தொ�ொடர்்ந்ததால் 
கடுமையான விளைவுகள் 
ஏற்்படும் என அதிபர் டிரம்ப் 
ஈரானை எச்்சரித்திருந்்ததார்.

அதிபர் டொ�ொனால்டு 
டிரம்ப் ஈரானில் நிலவும் 
நிலைமையை உன்னிப்்பபாகக் 
கண்்ககாணித்து வருகிறார் என 
தெரிவித்துள்்ளளார்.

ஈரானுக்கு எச்்சரிக்்ககை விடுத்்த 
வெள்்ளளை மாளிகை  தலைமை விருந்தினர்்களாக பங்்ககேற்கும்

 ஐரோ�ோப்பிய ஒன்றிய தலைவர்்கள்

77வது குடியரசு தின விழா

புதுடெல்லி,ஜன.17:
ஐரோ�ோப்பிய ஆணையத்தின் 

தலைவர் உர்சுலா வான் 
டெர் லேயன் மற்றும் 
ஐரோ�ோப்பிய கவுன்சிலின் 
தலைவர் அன்டோனியோ�ோ 
கோ�ோஸ்்டடா ஆகியோ�ோர் 
இந்்த ஆண்டு நடைபெறும் 
குடியரசு தின விழாவில் 
தலைமை விருந்தினர்்களாகப் 
பங்்ககேற்கின்்றனர்.

குடியரசு தின விழாவுக்்ககாக 
ஐரோ�ோப்பிய ஒன்றிய அதிகாரிகள் 
அழைக்்கப்்படுவது இதுவே 
முதல் முறையாகும். 

இந்்த இரண்டு ஐரோ�ோப்பிய 
கவுன்சில் தலைவர்்கள் ஜனவரி 
25 முதல் ஜனவரி 27 வரை 
இந்தியாவுக்கு அரசு முறை 
பயணமாக வருகின்்றனர். 
மேலும், அவர்்கள் ஜனவரி 
27 அன்று நடைபெறும் 16வது 
இந்திய-ஐரோ�ோப்பிய ஒன்றிய 
உச்சிமாநாட்டிற்கும் இணைத் 
தலைமை தாங்குவார்்கள்.

இந்்த வருகையின் போ�ோது, ​​
ஐரோ�ோப்பிய ஆணையத் தலைவர் 
லேயன் மற்றும் ஐரோ�ோப்பிய 

ஒன்றியத் தலைவர் கோ�ோஸ்்டடா 
ஆகியோ�ோர் குடியரசுத் தலைவர் 
திரவுபதி முர்முவை சந்திப்்பபார்்கள் 
என்றும், பிரதமர் நரேந்திர 
மோ�ோடியுடன் தனிப்்பட்்ட 
மற்றும் தூதுக்குழு அளவிலான 
பே ச்சுவா ர் ்த்ததைகளை 
நடத்துவார்்கள் என்றும் 
வெளியுறவுத் துறை அமைச்்சகம் 
தெரிவித்துள்்ளது.

இந்தியா-ஐரோ�ோப்பிய 
ஒன்றிய உச்சிமாநாட்டின் ஒரு 
பகுதியாக ஏற்்பபாடு செய்்யப்்படும் 
இந்திய-ஐரோ�ோப்பிய கவுன்சில் 
வர்்த்்தக மன்்றத்திலும் அவர்்கள் 

கலந்துகொ�ொள்்வவார்்கள் என்று 
எதிர்்பபார்்க்்கப்்படுகிறது.

இந்தியா மற்றும் ஐரோ�ோப்பிய 
ஒன்றியம் 2004 முதல் இணைந்து 
பணியாற்றி வருகின்்றன. மேலும் 
இரு இந்தியா - ஐரோ�ோப்பிய 
யூனியனின் வர்்த்்தக ஒப்்பந்்தமும் 
இறுதி கட்்டத்தில் உள்்ளன. இந்திய 
வர்்த்்தகச் செயலாளர் ராஜேஷ் 
அகர்்வவால், தலைவர்்களின் 
உச்சிமாநாட்டிற்கு முன்்பபே 
இந்்த ஒப்்பந்்தத்்ததை இறுதி 
செய்்வதற்கு இரு தரப்பினரும் 
மிக அருகில் இருப்்பபார்்கள் 
என்று கூறியுள்்ளளார்.

புதுச்்சசேரி,ஜன.17:
புது ச் ்சசே ரி  ம ா நிலம் 

காரைக்்ககால் பகுதியை சேர்்ந்்த 
14 மீனவர்்களையும், அவர்்களின் 
படகுகளையும்்ட ராமேஸ்்வரம் 
மீனவர்்கள் சிறைபிடித்்ததால் 
பரபரப்பு ஏற்்பட்்டது.

இலங்்ககை கடல் பகுதிகளில் 
காரைக்்ககால் மீனவர்்கள் தொ�ொடர்ந்து 
மீன்பிடிப்்பதால் இலங்்ககை 
மீனவர்்களின் வாழ்்வவாதாரம் 
பாதிக்்கப்்படுவதாக குற்்றச்்சசாட்டு 
எழுந்்தது.இதனை தொ�ொடர்ந்து, 
இலங்்ககை கடல் பகுதிகளில் 
மீன் பிடித்்த காரைக்்ககால் 
மீனவர்்களை ராமேஸ்்வரம் 
மீனவர்்கள் சிறைபிடித்துள்்ளனர். 

காரைக்்ககால் மீனவர்்கள் சிறைபிடிப்பு

புதுடெல்லி,ஜன.17:
 ஈரானில் தற்போதைய ஆட்சிக்கு எதிராக நடந்து 

வரும் போ�ோராட்்டங்்களில் ஆயிரக்்கணக்்ககானோ�ோர் 
உயிரிழந்துள்்ளனர். இது ஈரானுக்கும் அமெரிக்்ககாவுக்கும் 
இடையே பதற்்றத்்ததை அதிகரித்துள்்ளது.

இதற்கிடையே, இந்தியக் குடிமக்்கள் மறு உத்்தரவு 
வரும் வரை ஈரானுக்குப் பயணம் செய்்வதைத் தவிர்்க்்க 
வேண்டும் என மத்திய அரசு கேட்டுக் கொ�ொண்டுள்்ளது.

மேலும், ஈரானில் உள்்ள இந்தியர்்கள் அங்கு கிடைக்கும் 
எந்்தவொ�ொரு போ�ோக்குவரத்து வசதியைப் பயன்்படுத்தி 
உடனே நாட்்டடை விட்டு வெளியேறும்்படி டெஹ்்ரரானில் 
உள்்ள இந்தியத் தூதரகம் அறிவுறுத்தியது.

ஈரானில் உள்்ள இந்தியர்்களைப் பாதுகாப்்பபாக 
மீட்்பதற்குத் தேவையான அனைத்து வழிமுறைகளையும் 
கையாளும்்படி வெளியுறவு துறை மந்திரி ஜெய்்சங்்கர், தேசிய 
பாதுகாப்பு ஆலோ�ோசகர் அஜித் தோ�ோவல் ஆகியோ�ோருக்குப் 
பிரதமர் மோ�ோடி உத்்தரவிட்டுள்்ளளார்.

முதல் கட்்டமாக அங்குள்்ள இந்தியர்்கள் விமானங்்கள் 
மூலம் வெளியேற அறிவுறுத்்தப்்பட்டுள்்ளனர். நிலைமை 
மேலும் மோ�ோசமடைந்்ததால், அவர்்களை மீட்்க இந்திய 
விமானப்்படை மற்றும் இந்தியக் கடற்்படை கப்்பல்்கள் 
மற்றும் விமானங்்கள் பயன்்படுத்்தப்்படும் என்று அரசு 
வட்்டடாரங்்கள் தெரிவித்துள்்ளன.

இந்நிலையில், மத்திய வெளியுறவுத் துறை மந்திரி 
ஜெய்்சங்்கர், ஈரான் வெளியுறவுத் துறை மந்திரியுடன் 
தொ�ொலைபேசியில் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டு, அங்குள்்ள 
இந்தியர்்களின் பாதுகாப்பு குறித்து ஆலோ�ோசனை நடத்தினார்.

ஈரானில் சிக்கியுள்்ள 
இந்தியர்்களை மீட்்க
 மத்திய அரசு தீவிரம்

மீண்டும் ஒரு கச்்சசா எண்்ணணெய் கப்்பலை
 பறிமுதல் செய்்தது அமெரிக்்ககா

வாஷிங்்டன்,ஜன.17:
 வெனிசுலா உள்்பட 

பல்்வவேறு ந ாடுகளில் 
இருந்து அமெரிக்்ககாவுக்கு 
போ�ோதைப்பொருள் கடத்தி 
வரப்்படுவதாக அதிபர் டிரம்ப் 
குற்்றம் சாட்டி வருகிறார்.

இதையடுத்து, வெனிசுலா 
அதிபர் நிகோ�ோலஸ் மதுரோ�ோ 
போ�ோதைப்பொருள் கடத்்தலுக்கு 
ஆதரவு அளிப்்பதாகக்கூறி 
அந்்நநாட்டின் மீது அமெரிக்்ககா 
கடந்்த சில நாட்்களுக்குமுன் 
தாக்குதல் நடத்தியது. அந்்நநாட்டு 

அதிபர் மதுரோ�ோவை அமெரிக்்ககா 
கைது செய்்தது. இந்்தச் 
சம்்பவம் உலகம் முழுவதும் 
பெரும் அதிர்்வலைகளை 
ஏற்்படுத்தியுள்்ளது.

வெனிசுலாவில் இருந்து 
பிற நாடுகளுக்கு கச்்சசா 
எண்்ணணெய் கொ�ொண்டு செல்லும் 
கப்்பல்்களையும் அமெரிக்்ககா 
பறிமுதல் செய்து வருகிறது.

இ ந் நி ல ை யி ல் , 
வெனிசுலாவுடன் தொ�ொடர்புடைய 
மேலும் ஒரு கச்்சசா எண்்ணணெய் 
கப்்பலை அமெரிக்்ககா பறிமுதல் 
செய்்தது.

கரீபியன் கடல் பகுதியில் 
சென்றுகொ�ொண்டிருந்்த கச்்சசா 
எண்்ணணெய் கப்்பலை அமெரிக்்க 
படைகள் பறிமுதல் செய்்தது. 
இந்்த கச்்சசா எண்்ணணெய் 
கப்்பல் வெனிசுலாவில் 
செயல்்பட்டு வரும் கச்்சசா 
எண்்ணணெய் நிறுவனங்்களுடன் 
தொ�ொடர்புடையது என தெரிய 
வந்்தது.
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அரசியல் அரசியல் 
கார்்னர்கார்்னர்
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மதுரை, ஜன.17: மதுரையில் 
முன்்னனாள் அமைச்்சர் ஆர்.பி.உதயகுமார் 
செய்தியாளர்்களுக்கு பேட்டி அளித்்ததார். 
அவர் கூறியதாவது,

எடப்்பபாடி பழனிசாமி சட்்டமன்்ற 
தேர்்தலில் வெற்றி பெற்று நிச்்சயம் 
கோ�ோட்்டடைக்கு போ�ோவார் அப்போது 
தமிழக மக்்களுக்கு நிச்்சயமாக வழி 
பிறக்கும்.

அவனியாபுரம், பாலமேடு, 
அலங்்ககாநல்லூர் ஆகிய ஜல்லிக்்கட்டு 
போ�ோட்டி மன்்னராட்சி முதல் தற்போது 
மக்்களாட்சி வரை மக்்கள் ஜல்லிக்்கட்்டடாக 
நடைபெற்று வருகிறது. ஆனால் 
தற்போது உதயநிதிக்்ககாக ஜல்லிக்்கட்்டடா? 
மு.க.ஸ்்டடாலினுக்்ககாக ஜல்லிக்்கட்்டடா? என்்ற கேள்வி எழுந்துள்்ளது. பாலமேடு 
ஜல்லிக்்கட்டு மரபுபடி 7 மணி முதல் 8 மணிக்குள் தொ�ொடங்்கப்்பட வேண்டும். 
ஆனால் 9.30 மணி தாண்டியும் வாடிவாசல் திறக்்கப்்படவில்்லலை என்்பது 
மக்்களுக்கு வேதனையாக இருந்்தது

உதயநிதிக்்ககாக வேடிக்்ககை ஜல்லிக்்கட்டு போ�ோட்டியை நடத்துகிறார்்கள். 
தி.மு.க. அரசின் அதிகார துஷ்பிரயோ�ோகம் எல்்லலை மீறி சென்று விட்்டது. 
எடப்்பபாடி பழனிசாமி தலைமையில் ஜனநாயகம் மலர இந்்த தைத்திருநாளில் 
நாம் சூளுரை ஏற்்க வேண்டும் என்று கூறினார்.

சென்்னனை, ஜன.17: 
கடந்்த 2021-ம் ஆண்டு 
நடைபெற்்ற சட்்டசபை 
தேர்்தலில் அ.தி.மு.க. 
- பா.ஜ.க. கூட்்டணியில் 
இடம்்பபெற்றிருந்்த த.மா.கா. 6 
தொ�ொகுதிகளில் போ�ோட்டியிட்்டது. 
ஒரு மேல்-சபை இடமும் 
வழங்்கப்்பட்்டது. ஆனால், 
போ�ோட்டியிட்்ட 6 இடங்்களிலும் 
தோ�ோல்வியை தழுவியது. கட்சியின் தலைவர் ஜி.கே.வாசன் மட்டும் எம்.
பி. ஆனார்.

அப்போது, த.மா.கா. வேட்்பபாளர்்கள் அனைவரும் அ.தி.மு.க. 
சின்்னமான இரட்்டடை இலையில் போ�ோட்டியிட்்டனர். இந்்த நிலையில், 
த.மா.கா.வின் சின்்னமான சைக்கிளில் போ�ோட்டியிட வேண்டும் என்்றறால் 
குறைந்்தது 12 தொ�ொகுதிகள் தேவை. எனவே, இந்்த முறை அ.தி.மு.க. 
- பா.ஜ.க. கூட்்டணியில் 12 தொ�ொகுதிகளை த.மா.கா. எதிர்்பபார்க்கிறது.

சமீபத்தில் சேலத்தில் அ.தி.மு.க. பொ�ொதுச் செயலாளர் எடப்்பபாடி 
பழனிசாமியை சந்தித்்த ஜி.கே.வாசன், இதே கோ�ோரிக்்ககையை வலியுறுத்தினார். 
ஆனால், எடப்்பபாடி பழனிசாமி மறுத்துவிட்்டதாக சொ�ொல்்லப்்படுகிறது.

இந்்த நிலையில், மும்்பபை மாநகராட்சி தேர்்தலில் போ�ோட்டியிட்்ட தமிழ் 
வேட்்பபாளரான ரவி ராஜாவுக்கு ஆதரவாக பிரசாரம் செய்்ய அங்கு சென்்ற 
ஜி.கே.வாசன், தமிழக பா.ஜ.க. தேர்்தல் பொ�ொறுப்்பபாளர் பியூஸ் கோயலை 
சந்தித்து பேசினார்.

அப்போது, தமிழக அரசியலில் விஜய் வருகை குறித்து பேசப்்பட்்டதாக 
தெரிகிறது. மேலும், த.மா.கா.வுக்கு 12 தொ�ொகுதிகள் வேண்டும் என்்பதையும் 
ஜி.கே.வாசன் வலியுறுத்தியுள்்ளளார். பியூஸ் கோ�ோயலும் தமிழகம் வரும்போது 
அதுகுறித்து பேசலாம் என்று கூறிவிட்்டதாக சொ�ொல்்லப்்படுகிறது.

வேலூர், ஜன.17: வேலூர் மாவட்்டம் காட்்பபாடி காந்திநகர் முனிசிபல் 
காலனியை சேர்்ந்்தவர் எல்.கே.எம்.பி.வாசு. அ.தி.மு.க. முன்்னனாள் வேலூர் 
மாவட்்ட செயலாளர். இவர் 1991-ம் ஆண்டு ஒருங்கிணைந்்த வேலூர் 
மாவட்்ட அ.தி.மு.க. மாணவர் அணி செயலாளராகவும், 96-ம் ஆண்டு 
வேலூர் நகரசபை அ.தி.மு.க. குழு தலைவராகவும் பணியாற்றியவர்.

2006-ம் ஆண்டு முதல் 2010-ம் ஆண்டு வரை வேலூர் கிழக்கு 
மாவட்்ட அ.தி.மு.க. செயலாளராக பணியாற்றினார். அப்போது கிழக்கு 
மாவட்்டத்தில் வேலூர், காட்்பபாடி, கே.வி.குப்்பம், குடியாத்்தம், அணைக்்கட்டு, 
ராணிப்்பபேட்்டடை, ஆற்்ககாடு, சோ�ோளிங்்கர், அரக்கோணம் ஆகிய சட்்டமன்்ற 
தொ�ொகுதிகள் இருந்்தன. 2009-ம் ஆண்டு நடந்்த நாடாளுமன்்ற தேர்்தலில் 
வேலூர் தொ�ொகுதியில் அ.தி.மு.க வேட்்பபாளராக போ�ோட்டியிட்்டடார். 2017-ம் 
ஆண்டு அகில உலக எம்.ஜி.ஆர் மன்்ற துணைச் செயலாளராக இருந்்ததார்.

இந்்த நிலையில், எல்.கே.எம்.பி.வாசு சென்்னனையில் தமிழக வெற்றிக் 
கழக தலைவர் விஜய் முன்னிலையில் த.வெ.க.வில் இணைந்்ததார். 
அப்போது எல்.கே.எம்.பி.வாசு, விஜய்க்கு எம்.ஜி.ஆர். புத்்தகத்்ததை 
நினைவு பரிசாக வழங்கினார். நிகழ்ச்சியின் போ�ோது முன்்னனாள் அமைச்்சர் 
செங்கோட்்டடையன், தமிழக வெற்றிக் கழக வேலூர் மாவட்்ட செயலாளர் 
வேல்முருகன் ஆகியோ�ோர் உடன் இருந்்தனர்.

தி.மு.க. அரசின் அதிகார 
துஷ்பிரயோ�ோகம் எல்்லலை மீறி 

சென்று விட்்டது; ஆர்.பி.உதயகுமார்

சைக்கிள் சின்்னத்தில் போ�ோட்டியிட 
விருப்்பம்: அ.தி.மு.க. கூட்்டணியில் 12 
தொ�ொகுதிகளை எதிர்்பபார்க்கும் த.மா.கா.

தவெகவில் இணைந்்த 
அதிமுக முன்்னனாள் வேலூர் 
மாவட்்ட செயலாளர் வாசு

நாகப்்பட்டினம் மாவட்்டம் பொ�ொருள் வைத்்த சேரி அருள்மிகு 
ஶ்ரீ ராமபத்திர பெருமாள் கோ�ோயில் ஆலயத்தில் மகர 

சங்்கராந்தி பூஜை செய்்ய பட்டு சர்்க்்கரை பொ�ொங்்கல் விநியோ�ோகம் 
செய்்யப்்பட்்டது.

சங்்கராந்தி பூஜை

தேவி ஸ்ரீ பூதேவி சமேத ஸ்ரீ திருமெய்்யர் சிறப்பு 
அலங்்ககாரத்தில்  ஊஞ்்சல் உத்்ஸவத்தில் எழுந்்தருளினார்்கள்

தை திருநாள் திருமயம் ஊஞ்்சல் சேவை அருணை விருந்தினர் மாளிகையில் பொ�ொதுப்்பணித்துறை மற்றும் நெடுஞ்்சசாலை துறை 
மாண்புமிகு  அமைச்்சர்  எ. வ. வேலு அவர்்கள், மாவட்்ட ஆட்சித் தலைவர் மற்றும் நாடாளுமன்்ற 

உறுப்பினர்்கள், சட்்டமன்்ற உறுப்பினர்்கள்,கழகத் தோ�ோழர்்கள் அனைவரும் இணைந்து சூர்்ய 
பொ�ொங்்கல் வைத்து கொ�ொண்்டடாடினார்்கள்.

பொ�ொங்்கல் கொ�ொண்்டடாட்்டம்

பொ�ொங்்கல் விழா

 திருவண்்ணணாமலை ஜனவரி -15  உத்திராயண  
புண்ணியகாலம் தீர்்த்்தவாரி நடைபெற்்றது. உத்திராயண  

புண்ணிய காலம் 10-ஆம் நாள் காலை உற்்சவம் வண்்ணமலர் 
மாலைகளால் அலங்்கரித்து, தங்்க ஆபரணங்்களுடன் மாட வீதி 
உலா நடைபெற்்றது. ஏராளமான பக்்தர்்கள் மாடவீதி உலாவில் 

கலந்து கொ�ொண்டு சாமி தரிசனம் செய்்ததார்்கள். 

உத்திராயண புண்ணியகாலம் தீர்்த்்தவாரி,
10 -ஆம் நாள் உற்்சவம்.....

விக்கிரவாண்டி நல்்ல தண்ணீர் குளம் அருகில்  
அமைந்திருக்கும் ஸ்ரீ ஆற்்ககாட்்டம்்மன் ஆலயத்தில் தை மாத 

பிறப்பு, பொ�ொங்்கல் திருவிழாவை முன்னிட்டு காசிலிங்்கம் 
பூசாரி அவர்்களால் அபிஷேகம் பால், தயிர், சந்்தனம், 
பன்னீர், தேன், பஞ்்சசாமிர்்தம், வெட்டிவேர் வாசனை 

திரவியங்்களால் அபிஷேகங்்கள், வண்்ணமலர் மாலைகளால் 
அலங்்ககாரங்்கள், எலுமிச்்சம்்பழம் மாலைகளுடன், பிரசாதம், 
நெய்்வவேத்தியங்்களுடன் , மகாதீபாரதனையும் நடைபெற்்றது. 
பக்்தர்்கள் அனைவரும் கலந்து கொ�ொண்டு சாமி தரிசனம் 

செய்்ததார்்கள். 

பொ�ொங்்கல் திருவிழா

தூத்துக்குடி மாவட்்டம், விளாத்திகுளம் அருகே வி.வேடபட்டி புனித பால்ஸ் உயர்நிலைப் 
பள்ளியில் சமத்துவப் பொ�ொங்்கல் விழா சிறப்்பபாக நடைபெற்்றது. ஆசிரியர்்கள் மற்றும் மாணவ, 

மாணவியர் பாரம்்பரிய உடையணிந்து பள்ளிக்கு வருகை தந்்தனர். தலைமையாசிரியர் 
பூ.நாகராஜன் தலைமை தாங்கினார்.  பொ�ொங்்கல் வைத்து சூரியனுக்குப் படைத்து வழிபட்்டனர். 
ஒருவருக்கொருவர் பொ�ொங்்கல் வாழ்த்துகளைத்  தெரிவித்துக்கொண்்டனர். அனைவருக்கும் 

பொ�ொங்்கல் மற்றும் கரும்பு வழங்்கப்்ப்்ட்்டது. ஆசிரியர்்கள், அலுவலகப் பணியாளர்்கள், மற்றும் 
மாணவ மாணவியர் கலந்து கொ�ொண்்டனர்.

மானாமதுரை, ஜன.17:  
சிவகங்்ககை மாவட்்டம் 
மானாமதுரை அருகே உள்்ள  
தமிழகத்தின் சுற்றூலா 
தலமான திரு இருதய 
ஆண்்டவர் திருத்்தலத்தில் 
பொ�ொங்்கல் விழா நடைபெற்்றது. 
இடைக்்ககாட்டூர் கிராம மக்்கள் 
பொ�ொங்்கல் படைக்்க எல்்லலா 
வீடுகளிலிருந்தும் பொ�ொருள்்களை 
பவனியாக கொ�ொண்டுவந்து திரு 
இருதய ஆண்்டவர் பாதத்தில் 
வைத்து வழிபாடு திருப்்பலி 
நிறைவேற்றி பொ�ொங்்கல் வைத்து 
கொ�ொண்்டடாடினார்்கள்.

பொ�ொங்்கல் பொ�ொருள்்களை 
அருட்திரு முனைவர்்பபெங்்களூர் 
புனித பேதுரு குருத்துவக் கல்லூரி 
சத்தியசீலன்   பேராசிரியர் 
சத்்ய சீலன்  அர்ச்சித்து 
புனிதம் செய்்ததார்்கள். 
ஆஸ்திரியா நாட்்டடைச்்சசார்்ந்்த 
அருள்்தந்்ததையர்்கள் கிளமென்ட் 
மற்றும் எலியாஸ் விழாவில் சிறப்பு 
விருந்தினராக பங்்ககேற்்றனர். 

முன்்னதாக அருள்திரு 
ஆனந்த்  அமெரிக்்ககா நாட்டு 
நண்்பர்்கள் ஸ்டீபன் கார்்லலா 
மற்றும் இடா கேத்ரீன் 
திருத்்தலத்திற்கு வருகை புரிந்து 
இறைவேண்்டல் செய்்ததார்்கள். 
சிவகங்்ககை மாவட்்டம் 
மருதக்்கண்்மமாயில் பிறந்து 
அமெரிக்்ககா நாட்டில் பணிபுரியும் 
அருள்திரு முனைவர் தைனேஸ் 
அல்போன்ஸ்  நண்்பர்்கள் 

அருள்திரு ஜெராடு சுயிர் 
மற்றும் கிளின்்டன் டிராகன் 
திருத்்தலத்திற்கு வருகைபுரிந்து திரு 
இருதய ஆண்்டவரின் ஆலயத்தில் 
இறைவேண்்டல் செய்்தனர். 
ஏராளமான திருத்்தல 
திருப்்பயணிகள் பொ�ொங்்கல் 
வை  க் கு ம்  நி க ழ் வி ல் 
கலந்துகொ�ொண்டு இறைவனுக்கும் 
இயற்்ககைக்கும் நன்றி தெரிவித்து 
செபித்்தனர். 

நி க ழ் வி ல்  கி ர ா ம 
மக்்களும வியாகுல அன்்னனை 

அருள்்சகோ�ோதரிகள் ஜெஸி 
ஆரோ�ோக்கியமேரி ரோ�ோஸ்லின் 
கமிலி மற்றும் உள்ளுர் 
மக்்களும் கலந்து கொ�ொண்டு 
சிறப்பித்்தனர். நிகழ்வுகளை 
திருத்்தல அதிபர் அருள்திரு 
முனைவர் ச. ஜான் வசந்்த 
குமார் தலைமையில் நம்்வவாழ்வு 
துணை ஆசிரியர் அருள்திரு 
பிரிண்ஸ் மற்றும் அருள்்சகோ�ோதரர் 
நிகாந் ஒருங்கிணைத்து செய்து 
இருந்்தனர்.

இடைக்்ககாட்டூர் திரு இருதய திருத்்தலத்தில் பொ�ொங்்கல் 
விழா வெளிநாட்டுத் திருப்்பயணிகள் பங்்ககேற்பு

திருப்்பத்தூர் மாவட்்டம் வாணியம்்பபாடி கோ�ோவிந்்ததாபுரம் 20 வார்டு  பகுதியில் 
பொ�ொங்்கல் விழாவை முன்னிட்டு பெண்்கள் 350 பேருக்கு இலவச பட்டு புடவைகளை 
திமுக நகர துணை செயலாளர் K.தென்்னரசு, சித்்ரரா தென்்னரசுMc வழங்கினார். 
அப்போது பி.எல் 2 எஸ்.சந்திரன், ஐ.டி விங் அஜய் குமார், பி.எல்.சி ராகுல், அவைத் தலைவர் 
ஸ்்டடாலின், பொ�ொருளாளர் எம்.சுந்்தர் மற்றும் கட்சி நிர்்வவாகிகள், தொ�ொண்்டர்்கள் மற்றும் ஊர் 
பொ�ொதுமக்்கள் உடன் இருந்்தனர்.
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பராசத்தி படத்தில் சிவகார்த்திகேயன் 
தம்பியாக நடிக்்க அதர்்வவா வாங்கிய 

சம்்பளம்.. விவரம் இதோ�ோ

இயக்குநர் சுதா கொ�ொங்்கரா 
இயக்்கத்தில் பிரம்்மமாண்்ட 

பொ�ொருட்்சசெலவில் உருவாகி கடந்்த வாரம் 
வெளிவந்்த படம் பராசக்தி.
இப்்படத்தில் சிவகார்த்திகேயன் 

ஹீரோ�ோவாக நடிக்்க ரவி மோ�ோகன் 
வில்்லனாக நடித்திருந்்ததார். மேலும் 

ஸ்ரீலீலா கதாநாயகியாக இப்்படத்தின் 
மூலம் தமிழில் அறிமுகமாகியுள்்ளளார்.

இப்்படத்தில் 
சிவகார்த்தி 
கேயனின் 

தம்பியாக மிக 
முக்கியமான 

கதாபாத்திரத்தில் 
நடித்திருந்்தவர் 
நடிகர் அதர்்வவா. 
இவருடைய 

கதாபாத்திரத்திற்கு 
ரசிகர்்கள் மத்தியில் 
நல்்ல வரவேற்பு 
கிடைத்்தது.

இந்்த 
நிலையில், பராசக்தி படத்தில் 
நடிப்்பதற்்ககாக நடிகர் அதர்்வவா 

வாங்கிய சம்்பளம் குறித்து தகவல் 
வெளியாகியுள்்ளது. அதன்்படி, 

இப்்படத்தில் நடிக்்க நடிகர் அதர்்வவா 
ரூ. 2 கோ�ோடி சம்்பளம் வாங்கியதாக 

கூறப்்படுகிறது.

தினம் ஒரு 
சமையல்

இயக்குநர் மாருதி இயக்்கத்தில் 
பிரபாஸ் நடிப்பில் உருவாகி கடந்்த 
வாரம் வெளிவந்்த படம் ராஜா சாப். 
ஹாரர் பேண்்டஸி கதைக்்களத்தில் 
எடுக்்கப்்பட்்ட இப்்படத்தில் மாளவிகா 
மோ�ோகனன், நிதி அகர்்வவால், ரிதி 
குமார் ஆகிய மூன்று நடிகைகள் 
நடித்திருந்்தனர்.

பெரிதும் எதிர்்பபார்்க்்கப்்பட்டு 
வெளிவந்்த இப்்படம் ரசிகர்்களுக்கு 
ஏமாற்்றத்்ததை கொ�ொடுத்துள்்ளது. 
இதனால் வசூலில் அடி வாங்கி 
பாக்ஸ் ஆபிஸில் சரிவை 
சந்தித்துள்்ளது.

இந்்த நிலையில், இப்்படத்தில் 

முதன் முதலில் நடிக்்கவிருந்்த 
பிரபாஸ் கிடையாது. 

முதலில் இப்்படத்தின் கதையை 
நடிகர் நாணியிடம் இயக்குநர் மாருதி 
கூறியுள்்ளளார். ஆனால், இப்்படத்தில் 
நடிக்்க மறுத்துள்்ளளார் நாணி.

அதன்பின் நடிகர் சூர்்யயாவிடம் 
இந்்த கதையை கூற முயற்சி 
செய்துள்்ளளார். ஆனால், அதுவும் 
நடக்்கவில்்லலை. 

அதன்பின்்ததான் இந்்த கதையை 
பிரபாஸிடம் கூறி ஓகே செய்துள்்ளளார் 
இயக்குநர் மாருதி.

தேவையான பொ�ொருட்்கள்:

1. நீளமான பச்்சசை மிளகாய் 	 - 6
2. மஞ்்சள் தூள் 	 - 1 டீஸ்பூன்
 3. மிளகாய் தூள் 	 - 1 டீஸ்பூன்
4. மல்லி தூள் 	 - 1 1/2 டீஸ்பூன்
5. சிறிய பச்்சசை மிளகாய் 	 - 2
6. மாங்்ககாய் தூள் 	 - 1 டீஸ்பூன்
7. கடுகு 	 - 1/2 டீஸ்பூன்
8. உப்பு 	 - தேவையான அளவு
9. எலுமிச்்சசை சாறு 	 - 1 டீஸ்பூன்
10. எண்்ணணெய் 	 - 2 டீஸ்பூன்

செய்முறை:
1. முதலில் பச்்சசை மிளகாயை 

ஒரு இன்ச் அளவிற்கு நறுக்கிக் 
கொ�ொ ள்்ளவும் .  பின்பு  ஒரு 
வாணலியை அடுப்பில் வைத்து, 
அதில் எண்்ணணெய் ஊற்றி 
காய்்ந்்ததும், கடுகு சேர்த்து 
தாளித்து, பச்்சசை மிளகாய்்களை 
சேர்த்து, மிதமான தீயில் வதக்்க 
வேண்டும். பின்்னர் உப்பு மற்றும் 
மஞ்்சள் தூள் சேர்த்து கிளறி, மூன்று  நிமிடம் பச்்சசை மிளகாய் 
நன்கு வதங்கும் வரை வதக்்க வேண்டும்.

2. மிளகாயானது நன்கு வதங்கியதும், மிளகாய் தூள், மல்லி 
தூள், மாங்்ககாய் தூள் சேர்த்து பிரட்டி விட வேண்டும். பிறகு 
எலுமிச்்சசை சாறு சேர்த்து, மிளகாயில் அனைத்து பொ�ொருட்்களும் 
நன்கு ஒன்று சேரும் வரை வதக்கி இறக்கினால், சுவையான 
மசாலா மிர்ச்சி ரெடி!!!

மசாலா மிர்ச்சிமசாலா மிர்ச்சி

பிரபாஸ் நடித்துள்்ள ராஜா சாப் பிரபாஸ் நடித்துள்்ள ராஜா சாப் 
படத்்ததை நிராகரித்்த இரண்டு படத்்ததை நிராகரித்்த இரண்டு 
முன்்னணி நடிகர்்கள்..முன்்னணி நடிகர்்கள்..

நடிகை 
சாம்்பவி. இவர் 

இன்்ஸ்டடாகிராமில் 
ஆக்டிவாக 

இருக்்கக்கூடிய 
நபர் ஆவார். இந்்த 

நிலையில், பொ�ொங்்கல் 
ஸ்்பபெஷலாக தனது 
இன்்ஸ்டடாகிராமில் 

தன்னுடைய 
லேட்்டஸ்ட் அழகிய 
புகைப்்படங்்களை 

பதிவு செய்துள்்ளளார்.

திருகு வலி !                                                            

போ�ோடா, நீ முட்்டடாள் !
குமாஸ்்ததா : போ�ோடா, நீ முட்்டடாள் !
டைப்பிஸ்ட்: போ�ோடா, நீ தான் முட்்டடாள் !
மேனேஜர்: என்்ன அங்்ககே கூச்்சல்? நான் ஒருத்்தன் 

இங்்ககே இருப்்பது உங்்களுக்கு தெரியலையா ?

 சிரிப்பு வருது.! 
 சிரிப்பு வருது.!!

கவிதை 
அரங்்கம்!

வாழ்க்ைக தத்துவம்...

ஓவர் நைட்ல் ஒபாமா
ஆக முடியாது அதற்கு
முயற்சியும் பயிற்சியும்
காலமும் தேவை

கவலை எனும்
கரப்்பபான்பூச்சியைக்
கொ�ொல்லுங்்கள்
சுறுசுறுப்பு எனும்
ஹிட் அடித்து

மரத்்ததை பார்த்து கற்றுக்
கொ�ொள் தன்்னனை விட்டு
பிரியும் இலைகளை
கண்டுக் கொ�ொள்்வதில்்லலை

கடைசி வரை நம்பிக்்ககை
இழக்்ககாதே ஏனெனில்
கடைசி வரியில் கூட
உனக்்ககான வெற்றி
எழுதப்்பட்டிருக்்கலாம்

நல்்லவராய் இருப்்பது
நல்்லது தான்
ஆனால்
நல்்லது கெட்்டது தெரியாத
நல்்லவராய் இருப்்பது
நல்்லதல்்ல

உங்்கள் பார்்வவை
நல்்லதாக இருந்்ததால்
உலகம் அழகாக தெரியும்
உங்்கள் வார்்த்ததைகள்
நல்்லதாக இருந்்ததால்
உலகத்திற்கு நீங்்கள்
அழகாக தெரிவீர்்கள்

உங்்கள் எண்்ணங்்களை
தூய்்மமைப்்படுத்துங்்கள்
இந்்த உலகம்
உங்்கள் எண்்ணங்்களை
வரவேற்கும்
உங்்களை உயர்்வவாக
போ�ோற்றும்

சென்்னனைசனிக்கிழமை  17.01.2026

“ லாவண்்யயா, இங்்க  
தனியா என்்னனால இருக்்க 
முடியல்்ல. பைத்தியமே 

பிடிச்  
சிடும் போ�ோல இருக்கு. 

துணைக்கிருந்்த 
உங்்கப்்பபாவும் போ�ோய்  

சேர்ந்துட்்டடார். அதனால 
நான் அங்்க வந்து  உங்்கக் 

கூட இருக்்கலாமான்னு 
மாப்பிள்்ளளைக் கிட்்ட தயவு 
செய்து கேட்டு அனுமதி 

வாங்்ககேன் .”  

மறுமுனையில் அம்்மமா 
புலம்பித் தீர்்த்்ததைக் 

கேட்்ட லாவண்்யயாவிற்கு 
என்்ன செய்்வதென்று 

தெரியவில்்லலை.  

பெற்றோருக்கு ஒரே மகள் 
லாவண்்யயா. தந்்ததைக்கு 
மத்திய அரசைச் சார்்ந்்த 

ஒரு  
அலுவலகத்தில் வேலை. 

காலம் கடந்து பிறந்்த 
மகளை போ�ோஸ்ட் கிராட்்ஜஜு 

வேஷன் வரை படிக்்க 
வைத்்ததார். பிறகு மிகவும் 

கஷ்்டப்்பட்டு  மகளை 
பிரகாஷு க்கு மணம் 

செய்து  வைத்்ததார். சில 
நாட்்களில் மாரடைப்பில் 

போ�ோய்ச் சேர்்ந்ததார் 
லாவண்்யயாவின் தந்்ததை. 

குடும்்ப ஓய்வூதியம் 
கிடைத்து வருகிறது அவள் 
தாய்க்கு. ஆனால் வாடகை 

வீடுதான் !  

லாவண்்யயாவின் அம்்மமா 
இப்்படிக் கேட்்பது 

இரண்்டடாவது தடவை !  

“ அம்்மமா,  கொ�ொஞ்்ச 
நாள் பல்்லலைக் கடிச் 

சிக்கிட்டு பொ�ொறுமையாக 
இருந்துக்கோ. 

நான் உன் மாப்பிள்்ளளைக் 
கிட்்டடே நைஸா கப் 

பேசி உன்்னனை 
அழைச்சிக்கிறேன்.”  

என்று ஃபோ�ோனை கட் 
செய்்ததாள் லாவண்்யயா.  

பின் பக்்கம் நின்்றவாறு 
லாவண்்யயா தன் அம்்மமாவிடம் 

பேசியதைக் கேட்்டடான்  
லாவண்்யயாவின் புருஷன் 

பிரகாஷ். 

“ என்்ன, உங்்கம்்மமா இங்்க 
வந்து  இருக்்கணும்னு 
பிரியப் படறாங்்களா?” 

திடுக்கிட்டு பின் பக்்கம் 
திரும்பிப் பார் 

த்்த லாவண்்யயா “ 
ஆமாங்்க..” என்று அசடு 
வழிந்்ததாள். “பாவம்்ங்்க 

எங்்கம்்மமா !  
தனியா இருக்்க 

பயப்்படறாங்்க. அதான்  
இங்்க வந்து நம்மோட 

இருக்்க பிரியப்  
படுறாங்்க. நீங்்க சரின்னு 

சொ�ொன்்னனால் 
நாளைக்்ககே கூட்டிக்கிட்டு 

வந்துடறேன் . 
என்்ன சொ�ொல்றீங்்க?”  

“ ம்..அதுவும் சரிதான். 
இப்போ ஒரு 

இடம் காலியாகப் 
போ�ோறதில்்லயா?..அந்்த 

இடத்தில் உங்்கம்்மமா வந்து 
இருந்து கொ�ொள்்ளட்டும்.” 
வாழைப்்பழத்தில் ஊசி 

சொ�ொருகுவது போ�ோல் பிரகாஷ்  
சொ�ொல்்ல ஆடிப் போ�ோனாள் 

லாவண்்யயா.  

மாமியார் இடத்தில் தன் 
அம்்மமா வந்து இருக்்கட்டும் 

ஏன்்ற அர்்த்்தத்தில் புரு 
ஷன் சொ�ொன்்னது மனதில் 

கொ�ொஞ்்சம் வலியை 
ஏற்்படுத்தியது லாவண்்யயா 

விற்கு. 

ஏனோ�ோ மாமியாரை 
பிடிக்்ககாமல் போ�ோனது 

லாவண்்யயாவிற்கு. ஆரம்்ப 
த்தில் நன்்றறாகப் பழகினாள் 

. நாள் செல்்லச் செல்்ல 
வெறுக்்க ஆரம்பித் தாள். 
புருஷனிடம்  மாமியாரைக் 
கொ�ொண்டு போ�ோய் ஹோ�ோமில் 

சேர்்க்்கச் சொ�ொல்லியிருந்்ததாள் 
லாவண்்யயா. இத்்த னைக்கும் 
மாமியார் மிக மிக நல்்லவள். 

லாவண்்யயாதான் சில 
சமயங்்களில் மாமியாரிடம் 

எரிந்து விழுந்திருக்கி றாள். 
மாமியார் அக்்கடாவென்று 

அடங்கி ஒடுங்கி இருப்்பபாள். 
இதையெ ல்்லலாம் பிரகாஷ் 

அறிந்்தவையே!  
நேரம் வரட்டும்,  

மனைவிக்கு பாடம் 
புகட்்டலாமென்று 

ஏண்ணியிருந்  
தான். இப்போது வந்்தது . 

சுருக்்ககென்று  
வார்்த்ததைகளைப் 

பிரயோ�ோகித்தும் விட் 
டான் !  

சட்்டடென கலங்கிய 
கண்்களுடன் புரு 

ஷனை ஏறெடுத்துப் 
பார்்த்ததாள் லாவ 

ண்்யயா.  

“ ஸாரிங்்க ! தனக்கு 
வந்்ததால்்ததான் திரு 

கு வலி தெரியும்கிறத நான் 
தெரிஞசிக்  

கிட்்டடேன். பட்்டடால் தான் 
தெரியறது. என் 

னை மன்னிச்சிடுங்்க !” 
புடவைக் தலை  

ப்்பபால் தன் கண்்களைத் 
துடைத்துக்  

கொ�ொண்்டடாள் லாவண்்யயா.  

“ சரி, வந்து இருக்்கச் 
சொ�ொல்லு.” என்று  
கூறிவிட்டு அகன்்ற 
புருஷனை நன்றி  

பொ�ொங்்கப் பார்்த்ததாள். 

வி.கே.
லக்ஷ்மிநாராயணன்

நொ�ொச்சியின் இலை மிகுந்்த மருத்துவ 
பயன் உடையது என்்பது அனைவரும் 
அறிந்்ததே. அதில் பல்்வவேறு வலிகளை 
குணமாக்கும் சிறந்்த மூலிகையாக 
பயன்்படுவது கருநொ�ொச்சி. நொ�ொச்சி 
எப்்படி மருந்்ததாகிறது. அதை நாம் எப்்படி 
பயன்்படுத்திக் கொ�ொள்்ள வேண்டும் 
என்்பதை இப்்பதிவில் காண்போம். 

நீர்்வளம் உள்்ள இடங்்களில் தானே 
வளரும் இயல்புடையது நொ�ொச்சி. இதன் இலை, பூ, வேர், பட்்டடை 
ஆகியவை கருப்பு நிறமாய் அமைந்்த கருநொ�ொச்சி எல்்லலா இடங்்களிலும் 
அரிதாக காணப்்படுகின்்றது. இலை வேதனை தணித்்தல், சிறுநீர்ப் 
பெருக்குதல், நோ�ோய் நீக்கி உடல் நலம் மிகுத்்தல், மாதவிலக்்ககைத் 
தூண்டுதல், நுண்புழுக்கொள்ளுதல் ஆகிய பண்புகளை உடையது. 
பட்்டடை சுரந் தணிந்து உடலை வலுவாக்்கமும், சரளியகற்றி சிறுநீர் 
பெருக்்கவும் பயன்்படும். 

வலி நிவாரணி: நொ�ொச்சி இலை சாற்றுடன் மிளகுத்தூளும் சிறிது 
நெய்யும் கலந்து காலை, மாலை பத்தியத்துடன் சாப்பிட்டு வர மூட்டு 
வலி, இடுப்பு வலி, வாத வீக்்கம் ஆகியவை தீரும். நொ�ொச்சி வேர் 
பட்்டடையை உலர்த்தி பொ�ொடித்து அதை தேனில் குழைத்து கொ�ொடுத்து வர 
வாத பிடிப்பு, நரம்பு வலி, வயிற்று வலி, நீர்க் கோ�ோவை ஆகியவை தீரும். 
நொ�ொச்சி இலையுடன் பாதியளவு மிளகு சேர்்த்்தரைத்து சுண்்டடைக்்ககாய் 
அளவு காலை மாலை கொ�ொடுத்து வர குளிர் சுரம், செரியாமை உடம்பு 
வலி, கை கால் பிடிப்பு ஆகியவை தீரும். 

வேது பிடித்்தல்: நொ�ொச்சி, வேம்பு, தழுதாழை, ஆடாதொ�ொடை, தும்்பபை, 
நாயுருவி, குப்்பபைமேனி, வேலிப்்பருத்தி இவைகளை ஒரு கைப்பிடி 
எடுத்து முக்்ககால் அளவு நீர் உள்்ள வாய் அகன்்ற  மண்்கலத்தில் இட்டு 
கொ�ொதிக்்க வைத்து வேது பிடிக்்க வாத நோ�ோய்்கள் தணியும். வாரம் 
இரு முறை பயன்்படுத்்தலாம். நொ�ொச்சி இலையை நீரிலிட்டு காய்ச்சி 
வாத வீக்்கம் உள்்ள இடங்்களில் வேது பிடிக்்க குணமாகும். இலையை 
வதக்கி துணியில் கட்டிக்கொண்டு ஒத்்தடம் கொ�ொடுக்்க கீழ்்வவாதம், 
வாத வீக்்கம் ஆகியவை குணமாகும். கல்லீரல் மண்ணீரல் குணமாக: 
நொ�ொச்சியிலையை இடித்து பிழிந்து வடிகட்டிய சாற்றுடன் சமன் அளவு 
கோ�ோமியம் கலந்து பருகி வர கல்லீரல், மண்ணீரல் வீக்்கம் குணமாகும். 

இதர பயன்்கள்: இலையை தலையணையாக பயன்்படுத்தி 
வர மண்்டடை இடி, கழுத்து வீக்்கம் ,பிடரி வீக்்கம், சன்னி, இழுப்பு, 
மீக்்கடைப்பு ஆகியவை தீரும். நொ�ொச்சிப் பூவை உலர்த்தி பொ�ொடித்து 
கற்்கண்டு கலந்து காலை ,மாலை தேனில் கொ�ொடுத்து வர ரத்்த வாந்தி, 
இரத்்தபேதி ஆகியவை தீரும். நொ�ொச்சி இலை, மிளகு, கிராம்பு, பூண்டு 
பல் ஆகியவற்்றறை வாயிலிட்டு மென்று சுவைத்து சாரத்்ததை கொ�ொஞ்்சம் 
கொ�ொஞ்்சமாக விழுங்கினால் ஆஸ்துமாவினால் ஏற்்படும் மூச்சுத்திணறல் 
தீரும். இம்முறையை நீடித்துப் பயன்்படுத்்த நோ�ோய் முற்றிலும் அகலும். 
நொ�ொச்சி இலையை மென்்மமையாய் அரைத்து பற்று போ�ோட கட்டிகள் 
வீக்்கங்்கள் தீரும். 

நொ�ொச்சி பயன்்கள்

சினிமாசினிமா
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