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விசுவாவசு ஆண்டு, தை -4
பிறை: தேய்பிறை

திதி 
அமாவாசை பின்னிரவு

 2.30 வரை பிறகு பிரதமை
நட்்சத்திரம்:

 பூராடம் காலை 11.31 வரை 
பிறகு உத்திராடம்

 யோ�ோகம்
சித்்த/அமிர்்தயோ�ோகம்

ராகுகாலம்  
மாலை 4.30-6.00 மணி

எமகண்்டம் 
நண்்பகல் 12.00 - 1.30 மணி

சூலம் - மேற்கு
நல்்ல நேரம் : 

காலை 7-8 மணி. 
மாலை 3-4 மணி

மேஷம்........................உற்்சசாகம்
ரிஷபம்......................... கடமை
மிதுனம்....................... நற்்சசெயல்
கடகம்...........................சுகம்
சிம்்மம்......................... புகழ்
கன்னி.......................... நன்்மமை
துலாம்............................விவேகம்
விருச்சிகம்...................மகிழ்ச்சி
தனுசு........................... தனம்
மகரம்.......................... வெற்றி
கும்்பம்......................... பாராட்டு
மீனம்...........................ஆர்்வம்

மதுரை,ஜன.18:
ஜல்லிக்்கட்டில் அதிக 

காளைகளை அடக்கும் 
சிறந்்த வீரருக்கு அரசு 
வேலை வழங்்கப்்படும் 
என முதல்்வர் ஸ்்டடாலின் 
அறிவித்துள்்ளளார்.

பொ �ொ  ங் ்க ல் 
பண்டிகையொ�ொட்டி, 
ஆண்டுதோ�ோறும் தமிழரின் 
வீர விளையாட்்டடான 
ஜல்லிக்்கட்டு போ�ோட்டி 
மதுரை மாவட்்டத்தில் 
அவனியாபுரம், பாலமேடு, 
அலங்்கநல்லூர் ஆகிய 
இடங்்களில் நடைபெறுவது 
வழக்்கம். அதன்்படி, 
நே  ற் று  முன்தினம் 
அவனியாபுரத்திலும், 
நேற்று பாலமேட்டிலும் 
ஜல்லிக்்கட்டு போ�ோட்டிகள் 
வெகு விமரிசையாக 
நடைபெற்்றன.

இந்்த நிலையில் இன்று 
(ஜன.17) உலகப் புகழ்்பபெற்்ற 
அலங் ்க கா ந ல்லூரில் 
ஜல்லிக்்கட்டுப் போ�ோட்டி 
கோ�ோலாகலமாய் துவங்கியது. 
இந்்தப் போ�ோட்டியை 
பத்திரப்்பதிவுத்துறை 
அமைச்்சர் பி. மூர்த்தி 
கொ�ொடியசைத்து வைத்து 
தொ�ொடங்கி வைத்்ததார்.

அலங்்ககாநல்லூரில் 
நடைபெறும் ஜல்லிக்்கட்டுப் 
போ�ோட்டியைக் காண்்பதற்்ககாக 
முதல்்வர் ஸ்்டடாலின் இன்று 

மதுரைக்கு வந்்ததார். மதுரை 
விமான நிலையத்தில் 
இருந்து அலங்்ககாநல்லூர் 
வருகை தந்்த முதல்்வர் 
ஸ்்டடாலினுக்கு சாலைகளின் 
இ ரு பு ற ங் ்க ளி லு ம் 
திரண்டிருந்்த மக்்கள் உற்்சசாக 
வரவேற்்பளித்்தனர்.

ஜ ல் லி க் ்க ட் டு ப் 
போ�ோட்டியைக் காண காலை 
11.10 மணியளவில் விழா 
மேடை திடலுக்கு வந்்த 
முதல்்வர் ஸ்்டடாலினுக்கு 
அமைச்்சர் பி. மூர்த்தி 
பொ�ொன்்னனாடை அணிவித்து 
வரவேற்்றறார்.

 இந்்த நிகழ்ச்சியில் 
அமைச்்சர்்கள் பி.டி.ஆர். 
பழனிவேல் தியாகராஜன், 
தங்்கம் தென்்னரசு, 
கே.கே.எஸ்.எஸ்.ஆர். 
ராமச்்சந்திரன், கே.என். 
நேரு, மதுரை எம்.பி. சு. 
வெங்்கடேசன், சோ�ோழவந்்ததான் 
சட்்டப்்பபேரவை உறுப்பினர் 
வெங்்கடேசன் உள்ளிட்டோர் 
கலந்து கொ�ொண்்டனர்.

 வெ  ற் றி பெ  ற் ்ற 
க ா ள ை க ளி ன் 
உரிமையாளர்்களுக்குப் 
பரிசுப் பொ�ொருள்்களை 
வழங்கிய முதல்்வர் ஸ்்டடாலின்.

போ�ோ   ட் டி யை  க் 
கண்டுகளித்்த முதல்்வர் 
ஸ்்டடாலின் சிறப்்பபான 
ஆட்்ட்்டதை வெளிப்்படுத்திய 
க ா ள ை க ளி ன் 
உரிமையாளருக்கு தங்்க 

மோ�ோதிரம் அணிவித்து 
கௌ�ௌரவப்்படுத்தினார்.

அதைத் தொ�ொடர்ந்து 
அலங்்ககாநல்லூரில் இரண்டு 
முக்கிய அறிவிப்புகளையும் 
முதல்்வர் ஸ்்டடாலின் 
வெளியிட்்டடார்.

அதில், மாடுபிடி வீரர்்களின் 
நீண்்டநாள்்களாக சிறந்்த 
மாடுபிடி வீரருக்கு அரசு 
வழங்்க வேண்டும் என்்ற 
கோ�ோரிக்்ககை முன்்வவைத்து 
வந்்தனர்.

 வெற்றிபெற்்ற காளைகளின் 
உரிமையாளர்்களுக்கு, 
வீரர்்களுக்குப் பரிசுப் 
பொ�ொருள்்களை வழங்கிய 
முதல்்வர் ஸ்்டடாலின்.

இந்்த நிலையில், அவர்்களின் 
கோ�ோரிக்்ககையை நிறைவேற்றும் 
விதமாக முதல்்வர் ஸ்்டடாலின், 
“ஜல்லிக்்கட்டில் அதிக 
மாடுகளைப் அடக்கும் 
சிறந்்த வீரருக்கு கால்்நடைப் 
பராமரிப்புத்துறையில் 
அரசுப் பணி வழங்்கப்்படும் 
என்றும், அலங்்ககாநல்லூரில் 
க ாளைகளுக்கு  ரூ . 2 
கோ�ோடியில் சிறந்்த உயர்்தர 
சிகிச்்சசை, பயிற்சி மையம் 
அமைக்்கப்்படும்” என்றும்  
அறிவித்்ததார்.

முதல்்வர் ஸ்்டடாலினின் 
இந்்தக் கோ�ோரிக்்ககை மாடுபிடி 
வீரர்்கள் மற்றும் ஜல்லிக்்கட்டு 
நிர்்வவாகத்தினர் மத்தியில் பெரும் 
மகிழ்ச்சி, உற்்சசாகத்்ததையும் 
ஏற்்படுத்தியுள்்ளது.

இன்்றறைய
நாள்
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ஜல்லிக்்கட்டில் சிறந்்த வீரருக்கு அரசு வேலை

புதுடெல்லி,ஜன.18:
 நீட் முதுநிலை தேர்வு 

கட்-ஆஃப் மதிப்்பபெண் 
குறைப்்பபை எதிர்த்து உச்்ச 
நீதிமன்்றத்தில் பொ�ொதுநல மனு 
தாக்்கல் செய்்யப்்பட்டுள்்ளது.
சமூக ஆர்்வலர் ஹரிசரண் 
தேவ்்ககான் உள்ளிட்்ட நால்்வர் 
சார்பில் வழக்்கறிஞர் நீமா 
தாக்்கல் செய்துள்்ள பொ�ொதுநல 

மனுவில், ‘‘தேசிய தேர்வுகள் 
வாரியம் கடந்்த 13-ம் தேதி 
வெளியிட்்ட அறிவிக்்ககையில், 
நீட் முதுநிலை தேர்வு கட் -ஆஃப் 
மதிப்்பபெண்்ணணை பூஜ்ஜியத்துக்கு 
கீழே குறைத்துள்்ளது. இதனால் 
மருத்துவக் கல்வித் தரம் 
பாதிக்்கப்்படும். எனவே  
அறிவிக்்ககையை ரத்து செய்்ய 
கோ�ோரப்்பட்டுள்்ளது.

சென்்னனை,ஜன.18:
 தமிழகத்தின் 

முன்்னனாள் முதல்்வரும், 
அதிமுக நிறுவனத் 
தல  ை வ ரு ம ா ன 
எம்ஜிஆரின் 109-வது 
பிறந்்த நாள் விழா இன்று 
கொ�ொண்்டடாடப்்படுகிறது. 
இதையொ�ொட்டி அரசியல் 
கட்சி தலைவர்்கள் அனைவரும் 
அவருக்கு புகழஞ்்சலி செலுத்தி 
வருகின்்றனர்.

இந்நிலையில், தவெக 
தலைவர் விஜய் தனது எக்ஸ் 
தளத்தில், “தமிழக மக்்களின் 

நெ  ஞ் ்ச ங் ்க ளி ல் 
பொ �ொ  ன் ்ம ன ச் 
செம்்மலாக, ஏழை, 
எளியோ�ோருக்்ககான 
நலத்திட்்டங்்களின் 
நாயகராக, பேரறிஞர் 
அ ண் ்ணணா  வி ன் 
ஜனநாயகப் பாதையில், 
சாமானியர்்களுக்கும் 

அதிகாரமளித்து, மக்்களாட்சி 
செய்்த புரட்சித் தலைவர் எம்.
ஜி.ஆர் பிறந்்த நாளில், அவருக்கு 
என் புகழ் வணக்்கத்்ததைச் 
செலுத்துகிறேன்” இவ்்வவாறு 
அவர் தெரிவித்துள்்ளளார்.

நீட் முதுநிலை தேர்வு கட் - ஆஃப் 
மதிப்்பபெண்: பொ�ொதுநல மனு தாக்்கல்

“மக்்களாட்சி செய்்த 
புரட்சித் தலைவர்” எம்ஜிஆர்: விஜய்

முதல்்வர் ஸ்்டடாலின் அறிவிப்பு!

ஆணவ கொ�ொலைக்கு எதிராக கர்்நநாடகாவில் விரைவில் 
தனிச் சட்்டம்: 10 ஆண்டு சிறை, ரூ.3 லட்்சம் அபராதம்

பெங்்களூரு,ஜன.18:
கர்்நநாடகாவில் சாதி, 

மத‌, ஆணவ கொ�ொலைகளை 
தடுக்கும் நோ�ோக்கில் தனிச்்சட்்டம் 
கொ�ொண்டுவர மாநில அரசு 
முடிவெடுத்துள்்ளது.

கர்்நநாடக மாநிலத்தில் 
அ ண் ்மமை க் ்க கால  ம ா க 
சாதி, மதம் கடந்து காதல் 
திருமணம் செய்யும் தம்்பதிகள் 
கொ�ொல்்லப்்படுவது அதிகரித்து 
வருகிறது. இதுதொ�ொடர்்பபாக 
கர்்நநாடக உள்துறை அமைச்்சர் 
பரமேஷ்்வரா, சமூக நலத்துறை 
அமைச்்சர் எச்.சி.மஹாதேவப்்பபா 
உள்ளிட்டோரும் முதல்்வர் 
சித்்தராமையாவிடம் கோ�ோரிக்்ககை 
விடுத்்தனர்.

இந்நிலையில் ஆணவ 
கொ�ொலைகளை தடுக்்க 
தனிச்்சட்்டம் கொ�ொண்டு 
வருவதற்்ககான மசோ�ோதாவை 
தயாரிக்கும் படி சித்்தராமையா 
சட்்ட அமைச்்சகத்துக்கு 
உத்்தரவிட்்டடார். இதற்்ககான 
சட்்ட மசோ�ோதா கடந்்த மாதம் 
தயாரான நிலையில், அதுகுறித்து 
அமைச்்சரவைக் கூட்்டத்தில் 
விவாதித்து, ஒப்புதல் பெற 

முடிவெடுக்்கப்்பட்டுள்்ளது.
10 ஆண்டுகள் வரை 

தண்்டனை இந்்த சட்்ட 
மசோ�ோதாவில், ‘‘18 வயதான 
பெண்ணும், 21 வயதான ஆணும் 
தங்்களின் விருப்்பத்தின்்பபேரில் 
திருமணம் செய்துகொ�ொள்்ள 
முழு உரிமை இருக்கிறது.

அவர்்களை சாதி, மதம், 
மொ�ொழி, வர்்க்்கம், இனம், ஊர் 
ஆகியவற்றின் பெயரில் பாகுபாடு 
காட்டி, கவுரவத்தின் பெயரில் 
திருமணம் செய்்வதை தடுக்்கவோ�ோ, 
தாக்கினாலோ�ோ, கொ�ொலை 

செய்்ததாலோ�ோ குற்்றமாகும். 
உயிருடன் மகளுக்கோ, 
மகனுக்கோ இறுதி சடங்கு, 
திதி போ�ோன்்ற சடங்குகள் 
செய்்வது, மன‌ரீதியாக தொ�ொல்்லலை 
கொ�ொடுப்்பது, மிரட்்டல் விடுப்்பது, 
குடும்்பத்்ததை விட்டு ஒதுக்கி 
வைப்்பது போ�ோன்்றவையும் இந்்த 
சட்்டத்தின்்படி குற்்றமாகும்.

ஆணவக் கொ�ொலையில் 
ஈடுபடும் குற்்றவாளிக்கு 5 
ஆண்டுகள் முதல் 10 ஆண்டுகள் 
வரை சிறைத்்தண்்டனை 
விதிக்்கப்்படும்.

அபராதமாக ரூ.1 லட்்சம் 
முதல் ரூ.3 லட்்சம் வரை 
விதிக்்கப்்படும். காதலர்்கள் 
தங்்களுக்கு பாதுகாப்புக் 
கோ�ோரி, காவல் நிலையத்தில் 
புகார் அளித்்த 6 மணி 
நேரத்துக்குள் மாவட்்ட நிர்்வவாகம் 
அவர்்களுக்கு உரிய பாதுகாப்்பபை 
வழங்்க வேண்டும்''என்று 
தெரிவிக்்கப்்பட்டுள்்ளது.

இந்்த மசோ�ோதா வரும் 
பட்்ஜஜெட் கூட்்டத்தொடரில் 
தாக்்கல் செய்்யப்்படும் என 
கூறப்்படுகிறது.

சென்்னனை,ஜன.18:
 “மகளிருக்கு மாதம் ரூ.2000 

வழங்்கப்்படும், ஆண்்களுக்கும் 
கட்்டணமில்்லலா பேருந்து 
திட்்டம் செயல்்படுத்்தப்்படும்” 
என முதற்்கட்்ட தேர்்தல் 
வாக்குறுதிகளை அதிமுக 
பொ�ொதுச்்சசெயலாளர் எடப்்பபாடி 
பழனிசாமி அறிவித்துள்்ளளார்.

அதிமுக  நிறுவனத் 
தலைவர் எம்ஜிஆரின் 109-வது 
பிறந்்தநாள் விழாவையொ�ொட்டி 
சென்்னனையில் செய்தியாளர்்களை 
சந்தித்்த அக்்கட்சி பொ�ொதுச் 
செயலாளர் எடப்்பபாடி.
கே.பழனிசாமி, முதற்்கட்்ட 
தேர்்தல் வாக்குறுதியாக 5 

அறிவிப்புகளை அறிவித்துள்்ளளார்.
1. மகளிர் நலன் : (குல 

விளக்குத் திட்்டம்) - சமூகத்தில் 
பொ�ொருளாதார சமநிலையை 
உருவாக்கிட, குலவிளக்கு 
திட்்டத்தின் மூலம் அனைத்து 
குடும்்ப அட்்டடைதாரர்்களுக்கும், 
ஒவ்வொரு மாதமும் உதவித் 
தொ�ொகையாக ரூபாய் 2,000/- 
வழங்்கப்்படும். இத்தொகை 
குடும்்பத் தலைவியின் வங்கிக் 
கணக்கில் செலுத்்தப்்படும்.

2 .  ஆண்்களுக்கும் , 
மகளிருக்கும் கட்்டணமில்்லலா 
பேருந்து பயணத் திட்்டம்: 
நகரப் பேருந்துகளில் பயணம் 
செய்யும் ஆண்்களுக்கு 

கட்்டணமில்்லலா பேருந்து பயணத் 
திட்்டம் செயல்்படுத்்தப்்படும். 
ஏற்்ககெனவே நடைமுறையில் 
இருக்கும், நகரப் பேருந்துகளில் 
பயணம் செய்யும் மகளிருக்்ககான 
கட்்டணமில்்லலா பேருந்து 
பயணத் திட்்டம் தொ�ொடர்ந்து 
செயல்்படுத்்தப்்படும்.

3. அளைவருக்கும் வீடு 
(அம்்மமா இல்்லம் திட்்டம்): 
அம்்மமா இல்்லம் திட்்டம்' 
மூலம், கிராமப்புறங்்களில் 
குடியிருப்்பதற்கு சொ�ொந்்த வீடு 
இல்்லலாதவர்்களுக்கு, அரசே 
இடம் வாங்கி கான்கிரீட் 
வீடுகள் கட்டித் தரப்்படும்.

அதேபோ�ோல், நகரப் 

பகுதிகளில் சொ�ொந்்த வீடு 
இவ்்லலாதவர்்களுக்கு, அரசே 
இடம் வாங்கி அடுக்குமாடி 
வீடுகள் கட்டி 'அம்்மமா இல்்லம் 
திட்்டம்' மூலம் விலையில்்லலாமல் 
வழங்்கப்்படும்.

அதைப் போ�ோலவே, ஒரே 
குடும்்பத்தில் வசிக்கும் 
பட்டியலின மக் ்கள் , 
அவர்்களுடைய மகன்்கள் 
திருமணமாகி தனிக்குடித்்தனம் 
செல்கின்்றபோ�ோது, அரசே 
இடம் வாங்கி. அவர்்களுக்கு 
கான்கிரீட் வீடுகள் கட்டித் 
தரப்்படும்.

4 .  1 0 0  ந ா ட் ்க ள் 
வேலைவாய்ப்புத் திட்்டம் 150 

நாட்்களாக உயர்்த்்தப்்படும்: 
100 நாட்்கள் வேலைவாய்ப்புத் 
திட்்டம் 125 நாட்்களாக 
உயர்்த்்தப்்படும் என்று மத்திய 
அரசு அறிவித்துள்்ளது. 
கி ர ா ம ப் பு ற ங் ்க ளி ன் 
வளர்ச்சிக்்ககான இத்திட்்டம், 
150 நாட்்கள் வேலைவாய்ப்புத் 
திட்்டமாக உயர்்த்்தப்்படும்.

5. அம்்மமா இருசக்்கர வாகளம் 
வழங்கும் திட்்டம்: மகளிருக்கு ரூ. 
25,000 மானியத்துடன், 5 லட்்சம் 
மகளிருக்கு அம்்மமா இருசக்்கர 
வாகனங்்கள் வழங்்கப்்படும்.

ஆகிய 5 வாக்குறுதிகளை 
எடப்்பபாடி பழனிசாமி 
அறிவித்்ததார்.

“மகளிருக்கு மாதம் ரூ.2000, ஆண்்களுக்கும் கட்்டணமில்்லலா பேருந்து திட்்டம்” - இபிஎஸ் 5 வாக்குறுதிகள்

ஜெருசலேம்,ஜன.18:
 ஈரானில் ஆட்சியாளர்்களுக்கு 

எதிராக மக்்கள் போ�ோராட்்டத்தில் 
ஈடுபட்டுள்்ளனர். அங்கு 
3,000-க்கும் மேற்்பட்்டவர்்கள் 
கொ�ொல்்லப்்பட்டுள்்ளனர். மக்்கள் 
மீதான தாக்குதலை நிறுத்்த 
வேண்டும் என்று அமெரிக்்ககா 
எச்்சரிக்்ககை விடுத்துள்்ளது. 
அமெரிக்்ககா தாக்குதல் 
நடத்தினால், அமெரிக்்க 
படைகள் மற்றும் இஸ்்ரரேல் 
மீது தாக்குதல் நடத்்தப்்படும் 
என ஈரான் கூறியுள்்ளது.

இந்நிலையில் இஸ்்ரரேலில் 
உள்்ள இந்திய தூதரகம் 
வெளியிட்்ட தகவலில், 
‘‘இஸ்்ரரேலில் உள்்ள இந்தியர்்கள் 
விழிப்புடன் இருக்்க வேண்டும். 
தேவையற்்ற பயணத்்ததை தவிர்்க்்க 
வேண்டும். அவசர உதவி 
தேவைப்்பட்்டடால் இஸ்்ரரேலில் 
உள்்ள இந்திய தூதரகத்்ததை 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்்ளலாம்’’ என 
தெரிவித்துள்்ளது. இதேபோ�ோல் 
இஸ்்ரரேலில் உள்்ள அமெரிக்்ககா, 
இங்கிலாந்து தூதரகங்்களும் 
தங் ்கள்  ந ாட்டினரை 
எச்்சரித்துள்்ளன.

இஸ்்ரரேலில் உள்்ள 
வெளிநாட்டினர் 

விழிப்புடன் இருக்்க 
அறிவுறுத்்தல்
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அரசியல் அரசியல் 
கார்்னர்கார்்னர்

சென்்னனைஞாயிற்றுக்கிழமை  18.01.2026

திருவையாறு ஔவைக்கோட்்டத்தில் திருவள்ளுவர் நாள் விழா வெகு விமர்்சசையாக 
நடைபெற்்றது.  இந்நிகழ்ச்சியில் தமிழ் ஐயா கல்விக் கழகத் தலைவர் முனைவர் மு.கலைவேந்்தன் 
தலைமையில் நடைபெற்்றது .ஓய்வுபெற்்ற சுகாதார ஆய்்வவாளர் இரவீந்திரன் முன்னிலை வகித்்ததார் 
ஔவைக்கோட்்ட முகப்பில் உள்்ள திருவள்ளுவர் சிலைக்கு மருதுபாண்டியர் வரலாற்று ஆய்்வவாளர் 
கவிஞர் ச.தமிழரசன் மாலை அணிவித்்ததார். .மெல்்பர்ன் தமிழ்்ச்்சங்்கமேனாள் தலைவர் சுந்்தரேசன் 

திருக்குறள் போ�ோட்டிகளில் வெற்றி பெற்்ற குழந்்ததைகளுக்குப் பரிசு வழங்கிப் பாராட்டினார் 
நிகழ்ச்சிக்்ககான ஏற்்பபாடுகளை ஔவை அறக்்கட்்டளை நிர்்வவாகிகள் செய்திருந்்தனர்.

திருவையாறு ஔவைக்கோட்்டத்தில் 
திருவள்ளுவர் நாள் விழா

மணற்்பபாறை, ஜன.18: 
மணற்்பபாறை திருக்குறள் பயிற்்றகம் 
48ஆம் ஆண்டுத் திருவள்ளுவர் 
திருவிழா மணற்்பபாறை மகாலட்சுமி 
திருமண மண்்டபத்தில் 
நடைபெற்்றது. திருக்குறள் 
பயிற்்றரகம் நிறுவுநர் தமிழ் 
செம்்மல் திருக்குறள் புலவர் 
முனைவர் நாவை சிவம், முனைவர் 
சூர்்யயா சுப்பிரமணியம், பாவலர் 
தாழை இளவழகன், நந்்தவனம் 
சந்திரசேகரன் முன்னிலையில் 
மயான பூமியில் மனைவி, 
மகளுடன் ஆதரவற்்ற, அனாதை 
பிணங்்களை நல்்லடக்்கம் செய்து 
வருவது மட்டுமின்றி அறிவார்்ந்்த 
சமூகத்்ததை உருவாக்்க இலவச 
நூலகம்,பசிப்பிணி போ�ோக்்க 
அன்்றறாடம் அன்்னதானம், 
பாரம்்பரியம் காக்்க புழங்கு 
பொ�ொருட்்கள் காட்சியகம் 
வைத்துள்்ள யோ�ோகா ஆசிரியர் 
விஜயகுமார் தொ�ொண்டுகளைப் 
போ�ோற்றி "பொ�ொதுநல மாமணி" 
பாராட்டு பட்்டயம் வழங்கி 
சிறப்பித்்ததார்.இது குறித்து  
யோ�ோகா ஆசிரியர் விஜயகுமார் 
கூறுகையில்,திருச்சியில் மயான 
பூமியில் மனைவி, மகளுடன் 
உரிமை கோ�ோரப்்படாத 
ஆதரவற்்றஅனாதை பிரேதங்்களை 
நல்்லடக்்கம் செய்து வருகிறோ�ோம். 
மரணமானது துயரத்தின் 
உச்்சம் ஆகும்.  இறந்்தவரின் 
உடலை அவரின் சொ�ொந்்த 
இருப்பிடத்துக்கோ, வீட்டுக்கோ, 
நெருக்்கமானவர்்களுக்கோ 
ஊருக்கோ உறவினர்்களுக்கோ 
தகவல் கொ�ொடுக்்க முடியாமல் 
பெயர் விலாசம் தெரியாத 
உரிமை கோ�ோரப்்படாத உடல்்கள் 
ஏராளம். இப்்படி உரிமை 
கோ�ோரப்்படாத உடலை உரிய 
மரியாதையுடன் நல்்லடக்்கம் 
செய்து வருகிறோ�ோம். மரணம் 
ஒன்று தான். சம்்பவங்்கள் பல. 
இதன் வலியும் வேதனையும் 
வெறும் வார்்த்ததைகளால் விவரிக்்க 
முடியாதது. விபத்தில் பலியாகி 
உடல் மூட்்டடையாய்  வந்்ததும் 
உண்டு. ஆற்று மதகில் ஊறிய 
நிலையில் கிடந்்த உடலும் உண்டு.  
 ஒவ்வொரு பகுதியிலும் 
பிச்்சசைக்்ககாரர்்கள் யாசகம் கேட்டு 
ஜுவனம் நடத்தி வருகிறார்்கள்.
பிச்்சசைக்்ககாரர்்கள், பார்்வவை 
குறைபாடு, ஊனமுற்றோர், 
தொ�ொழுநோ�ோயாளிகள், மூத்்த 
குடிமக்்கள், கைம்்பபெண்்கள், 
கணவனால் கைவிடப்்பட்்டவர்்கள், 
வாழ்்வவாதாரம் இழந்து 
தவிப்்பவர்்கள், மனநலம் 
பாதிக்்கப்்பட்்டவர்்கள்,பலர் 
ரயில் நிலையங்்கள், பேருந்து 

நிலையங்்கள், போ�ோக்குவரத்து 
சிக்்னல், சுற்றுலா தலங்்கள், 
கோ�ோயில்்கள் மற்றும் வழக்்கமான 
கூட்்டம் அதிகமாக இருக்கும் 
பல பகுதிகளில் பலர் 
பல நிலைகளில் பிச்்சசை 
எடுப்்பவர்்கள், சக்்கர நாற்்ககாலியில் 
அமர்ந்திருக்கின்்றனர், சிலர் 
கிழிந்்த மற்றும் அழுக்குத் 
துணியுடன்  அமர்ந்திருக்கின்்றனர், 
சிலர் போ�ோர்்வவையால் உடலை 
மூடிக்கொண்டு தூங்குகின்்றனர், 
சிலர் தங்்கள்  குடும்்பத்தினருடனும் 
அமர்ந்திருக்கின்்றனர்,  அவர்்கள் 
ஊனமுற்்றவர்்களாகவோ�ோ, வேலை 
செய்்ய இயலாமையினாலோ�ோ, 
வயதானவர்்களாகவோ�ோ அல்்லது 
பார்்வவையற்்றவர்்களாகவோ�ோ 
அல்்லது அடிப்்படைத் 
தேவைகளுக்கு உண்்மமையில் பணம் 
தேவைப்்படுவதாலோ�ோ பிச்்சசை 
எடுக்கிறார்்கள். இவர்்கள் வறுமைக் 
கோ�ோட்டிற்குக் கீழே வாழ்ந்து, 
தங்்கள் வாழ்்வவாதாரத்திற்்ககாக 
பிச்்சசை எடுக்கின்்றனர்.
ஆனால் பிச்்சசை எடுப்்பதை 
சிலர் தொ�ொழிலாக தொ�ொடர்்வது 
வருத்்தமளிக்கிறது. 

வீடற்்ற நிலையில் பணம் 
அல்்லது உணவு போ�ோன்்றவற்்றறை 
பிறரிடம் இருந்து கேட்டுப் பெறும் 
நபர்்கள், பல சமூக சிக்்கல்்களுடன் 
போ�ோராடுகிறார்்கள். இவ்்வவாறு 
யாசகம் கேட்்பவர்்கள்  வறுமை, 
மனநலப் பிரச்சினைகள், உடல் 
நலக்குறைவு, முதுமை  போ�ோன்்ற 
பல்்வவேறு காரணங்்களில் 
காக்்கப்்பட வேண்டியவர்்களால் 
கை  வி ட ப் ்ப ட் டு  
வீடற் ்றவ ர் ்களா கவும் , 
பிச்்சசைக்்ககாரர்்களாகவும் உள்்ளனர்.  
பொ�ொருளாதாரக் காரணம் மற்றும் 
குறைந்்த ஊதியம் காரணமாக பலர் 

வீடற்்றவர்்களாக மாறுகிறார்்கள். 
மனநலப் பிரச்சினைகள் மற்றும் 
போ�ோதைப்பொருள் அடிமை 
போ�ோன்்றவையும் வீடற்்ற நிலைக்கு 
ஒரு காரணமாக உள்்ளது.
வீடற்்ற பிச்்சசைகாரர்்கள் பல 
சமூக புறக்்கணிப்புகளை 
எதிர்கொள்கிறார்்கள்.  வீடற்்ற 
பிச்்சசைகாரர்்கள் வேலை செய்்ய 
மறுக்கிறார்்கள், பிச்்சசை எடுத்து 
ஜீவனம் நடத்திய இருபாலரும் 
நோ�ோய்்வவாய்்ப்்பட்டு பேருந்து 
நிறுத்்தத்திலோ�ோ, சாலை ஓரத்திலோ�ோ 
பலர்  இறந்து விடுகின்்றனர். 
பொ�ொதுமக்்களால் அரசு 
மருத்துவமனையில் சிகிச்்சசைக்கு 
சேர்த்துவிட்டு சென்்றவர்்களும் 
உண்டு. புராண, இதிகாச 
காலம்தொட்டு மயானங்்களில் 
இந்து மதத்தில் பெண்்களுக்கு 
அனுமதி இல்்லலை என்்ற நிலை 
இன்்றளவும் தொ�ொடர்ந்து வருகிறது. 
ஒரு வீட்டில் இறப்பு ஏற்்பட்்டடால் 
சுடுகாட்டில் அல்்லது உடலை 
புதைக்கும் இடுகாட்டில் ஆண்்கள் 
தான் இறுதி காரியங்்களை செய்து 
வருவார்்கள். பெண்்கள் வீட்டில் 
காரியங்்களை செய்்வதோ�ோடு 
சரி. சுடுகாட்டில்,  மயானத்தில் 
காரியங்்கள் செய்்வதற்கு பெண்்கள் 
அனுமதிக்்கப் படுவதில்்லலை. 
உயிருக்கு உயிராக நேசித்்த கணவர் 
அல்்லது பிள்்ளளைகள் அல்்லது 
நெருங்கிய உறவினர்்களின் 
உடலுக்குக்கூட   அந்்த இடத்தில் 
இறுதியாக முகத்்ததை கூட பார்்க்்க 
அனுமதிக்்கப்்படாத இந்்த 
உலகில் மனைவி, மகளுடன் 
ஆதரவற்்ற அனாதை பிரேதங்்களை  
அடக்்கம் செய்து வருகிறோ�ோம். 
மனைவி சித்்ரரா வழக்்கறிஞர் 
பணியினை செய்து வருகிறார். 
மகள் கீர்்த்்தனா வழக்்கறிஞர் 

பட்்டப்்படிப்பினை படித்து 
வருகிறார். 

உலகம் எவ்்வளவோ�ோ 
முன்்னனேறினாலும் வறுமை 
மாறாமல் தொ�ொடாக்ிறது. கொ�ொடிது 
கொ�ொடிது வறுமை கொ�ொடிது 
 வறுமையின் விளைவை  களப் 
பணியால் அறிந்து அதற்குண்்டடான 
அணுகு முறை கொ�ொள்்ககையுடன் 
தினசரி உணவகங்்களில் 
உபரியாகும் உணவினை 
பெற்று வறியவர்்களுக்கும் 
எளியவர்்களுக்கும் ஆண்டு 
தோ�ோறும் உணவளித்து 
வருகிறோ�ோம். வறுமையை 
உணாவ்ுப்பூாவ்மாக கள ஆய்வில் 
கண்டுள்ளோம்.  ‘ஏழ்்மமையான 
பொ�ொருளாதாரத்்ததாலோ�ோ முதுமை 
மற்றும் நோ�ோயின்  அடிப்்படையில் 
காக்்கப்்பட வேண்டியவர்்களால் 
கை  வி ட ப் ்ப ட் டு 
சாலையோ�ோரங்்களிலேயே உண்டு 
உறங்கி கையேந்தி பிச்்சசை எடுத்து 
ஜீவனம் நடத்தி மருத்துவ 
சிகிச்்சசை இன்றி உடல் நலம் 
குன்றி குற்றுயிராக உருக்குலைந்து 
அழுக்கு படிந்்த உடல், ஏக்்கம் 
நிறைந்்த கண்்கள், கறை படிந்்த 
பற்்கள், கிழிந்்த உடையுடன் சாலை 
ஓரங்்களிலேயே இறந்து போ�ோய் 
விடுகிறார்்கள். இவர்்கள் போ�ோதிய 
பண வசதி இல்்லலாமல் உளவியல் 
ரீதியாகப் பாதிக்்கப்்பட்டு மன 
அழுத்்தத்துடன் வாழ்ந்து வருவது 
எங்்களது  ஆய்வில் தெரிகிறது. 
உற்்றறார் உறவினர் சகோ�ோதர 
சகோ�ோதரிகள் உதாசீனத்்ததால் 
உறவின்றி பொ�ொது மக்்களிடம் 
கையேந்தி வாழ்்க்ககையினை 
நடத்துகின்்றனர். பல ஏளனத்திற்கு 
ஆளானவர்்கள் படும் கோ�ோபம், 
வேதனை, துக்்கம், துயரத்்ததால் 
இவர்்கள் நிம்்மதியாக தூங்்கவோ�ோ, 

வேலை செய்்யவோ�ோ அல்்லது 
சாப்பிடவோ�ோ முடிவதில்்லலை. 
இவர்்களது வேதனைக்கு 
முக்கியக் காரணியாய் அமைவது 
உடல்்நலக் குறைவும் முதுமையும் 
தான். மிகவும் ஏழ்்மமையான 
வா்க்்கத்்ததைச் சோ்ந்்தவர்்கள் 
சாப்பிடுவதை குறைத்தும், 
ஒரு வேளை சாப்பிடுவதை 
முற்றிலும் தவிா்த்தும் உள்்ளனா் 
. இதனால் இவா்களின் 
மகிழ்ச்சியும் காற்றோடு கலந்து 
விடுகிறது.ஏன்  அடிப்்படை 
உரிமைகளான  வீட்்டடை  
இழந்து குடும்்பத்்ததை மறந்து 
தங்்களின் சமூகப் பிணைப்பில் 
இருந்து விலகி ஒரு நிலையற்்ற 
வாழ்்வவை வாழ்கின்்றனா். 
இப்்படி வறுமையில் வாழும் 
அவா்களின் துன்்பங்்களும் 
துயரங்்களும் குறித்து  
சொ�ொ   ல்்ல ப் ்படா  தவை 
ஏராளம். எப்்படி இருப்பினும் 
இ ன் னு ம்  வ று மை  
தீா்ந்்தபாடில்்லலை தொ�ொடர்கிறது. 
ஆதரவற்்ற அனாதை பிரேத 
நல்்லடக்்க பணியினை மனைவி, 
மகளுடன் செய்யும் போ�ோது பலர்  
எதிர்ப்பு தெரிவித்்தனர். என்்னனைப் 
பொ�ொறுத்்தவரை இது ஒரு புனிதப் 
பணியாக நான் கருதுகிறேன். 
இவர்்களுக்கு மரியாதை 
செய்்ய ஆளில்்லலை மலர்்மமாலை 
அணிவிக்்க யாருமில்்லலை இறுதி 
ஊர்்வலத்திற்கு யாருமில்்லலை. 
பிரேதத்திற்கு வாய்க்கு அரிசி 
போ�ோட ஆளில்்லலை.

இறந்்த நபருக்கு ஒரு 
மகன் இருந்்ததால் ஒரு மகள் 
இருந்்ததால் ஒரு பேத்தி இருந்்ததால் 
என்்ன செய்்வவார்்களோ�ோ அந்்த 
காரியத்்ததை நாங்்கள்  செய்கிறோ�ோம்.
கொ�ொரோ�ோனா இரண்்டடாவது 
அலை உச்்சத்தில் இருந்்த போ�ோது  
பல உடல்்களை நல்்லடக்்கம் 
செய்துள்ளோம். மேலும் 
இருபத்்ததைந்து முறைக்கு மேல் 
குருதிக்கொடை அளித்துள்்ளளேன்.  
வாழ்்நநாளிற்கு பிறகு படமாய் 
இருப்்பதை விட பாடமாய் 
இருப்போம் என எனது 
உடலினை தானமாக வழங்்க 
உறுதியேற்று மனைவி மகள் 
ஒப்புதலுடன் திருச்சி கி.ஆ.பெ. 
விஸ்்வநாதன் அரசு மருத்துவக் 
கல்லூரியில் பதிவு செய்துள்்ளளேன் 
 என்்றறார்.

உரிமை கோ�ோரப்்படாத ஆதரவற்்ற, அனாதை பிணங்்களை நல்்லடக்்கம் செய்து 
வரும் சமூக செயற்்பபாட்்டடாளர்க்கு "பொ�ொதுநல மாமணி" பாராட்டுப்்பட்்டயம்

கரூர் மாவட்்டம் குளித்்தலை கிழக்கு ஒன்றிய செயலாளர் வலையப்்பட்டி கருணாகரன் 
தலைமையில் ஒன்றிய பகுதி முழுவதும் புரட்சித் தலைவர் எம்ஜிஆர் அவர்்களின் 109 ஆவது 
பிறந்்தநாள் விழாக்்கள் தனித்்தனியே நடந்்தது.  எம்.ஜி.ஆர் அவர்்களின் திருஉருவப்்படத்திற்கு 

மலர் அஞ்்சலி செலுத்தி பொ�ொதுமக்்களுக்கு அன்்னதானம் மற்றும் நலத்திட்்ட உதவிகள் 
வழங்்கப்்பட்்டது. இதில் மாவட்்ட  பிரதிநிதி ராஜா,  முன்்னனாள் கவுன்சிலர் கல்்யயாணராமன், ஐ.டி.

விங் நிர்்வவாகி சரவணன் உட்்பட திரளான கட்சி நிர்்வவாகிகள் கலந்து கொ�ொண்்டனர்.

குளித்்தலையில் எம்.ஜி.ஆர் பிறந்்த நாள் விழா

தேனி, ஜன.18:   
தேனி மாவட்்டம் கம்்பம் 
நகரில் அமைந்துள்்ள 
நந்்தகோ�ோபாலன் 
தம்பிரான் மாட்டுத் 
தொ�ொ   ழு வி ல் 
பொ�ொ   து ம க் ்க ள் 
பொ�ொங்்கல் வைத்து 
பட்்டத்து காளையை 
வ ழி ப ட் ்ட ன ர் 
ப சு க் ்களை   
தெய்்வங்்களாக 
வழிபடும் ஒக்்கலிக 
கவுடர் சமுதாயத்திற்கு 
பாத்தியப்்பட்்டது. 
கம்்பம் நந்்தகோ�ோபாலன் 
தம்பிரான் மாட்டுத் 
தொ�ொ  ழு  இங்கு 
கருவறையில் சுவாமி 
வி க் கி ர க ங் ்க ள் 
கிடையாது கம்்பம் 
ஓடைப்்பட்டி சிலமலை காமய 
கவுண்்டன்்பட்டி கம்்பம் 
புதுப்்பட்டி கூடலூர் உள்ளிட்்ட 
தேனி மாவட்்டத்தின் பல்்வவேறு 
பகுதிகளிலிருந்தும் பொ�ொதுமக்்கள் 
இந்்த திருவிழாவிற்கு வருவார்்கள்.

இந்்த கோ�ோவிலில் உள்்ள 
பட்்டத்து காளைக்கு மட்டுமே 
பூஜை நடைபெறும் மாட்டுப் 
பொ�ொங்்கல் முன்னிட்டு ஒக்்கலிகர் 
சமுதாயத்தின் சார்பில் 
பட்்டத்துக்்ககாரர் கோ�ோடியப்்பனார் 
பூசாரி பெரியதள வீட்டுக்்ககாரர் 
தலைமையில் ஸ்்தம்்பத்திற்கு பூஜை 
நடத்்தப்்பட்டு அலங்்கரிக்்கப்்பட்்ட 
பட்்டத்து காளைக்கு சிறப்பு 
அபிஷேக ஆராதனைகள்  
நடைபெற்்றது முன்்னதாக 
மண்ணிலும் சந்்தனமும் 
கலந்்த தண்ணீரில் பட்்டத்துக் 
காளையை குளிக்்க வைத்து 
பட்்டடாடை போ�ோர்்த்்தப்்பட்்டது. 

கோ�ோவில் வளாகத்தில் 
திரண்்ட பொ�ொதுமக்்கள் 
பொ�ொங்்கல் வைத்து பட்்டத்து 
காளையை வழிபட்்டனர் 
கருவறையில் ஸ்்தம்்பத்திற்கு 
நடந்்த சிறப்பு பூஜையில் 
பங்்ககேற்று வழிபட்்டனர்.
கோ�ோசோ�ோலையில் உள்்ள காளை 
மாடுகளுக்கு பொ�ொதுமக்்கள் 
பசுதீவனங்்கள் வழங்கி 

மகிழ்்ந்்தனர் கோ�ோயில் வளாகத்தில் 
உள்்ள குலக்கோயில்்களில் 
பொ�ொங்்கல் வைத்து வழிபட்்டனர்.

நூற்றுக்்கணக்்ககான மாலை 
கோ�ோயில்்கள் இந்்த வளாகத்தில் 
உள்்ளது இந்்த கோ�ோவிலின் 
தனிச் சிறப்்பபாகும் தேனி 
மாவட்்டத்திலிருந்து பல்்வவேறு 
ஊர்்களில் உள்்ள ஒக்்கலிக கவுடர் 
சமுதாயத்்ததை சேர்்ந்்தவர்்களும் 
மற்றும் அனைத்து சமூகத்தினரும் 
திரளாக விழாவில் கலந்து 
கொ�ொண்டு பட்்டத்துக் காளையை 
வணங்கி வழிபட்்டனர் 
விழாவிற்்ககான ஏற்்பபாடுகளை 
ஒக்்கலிக கவுடர் மகாஜன 
சங்்கத்தினர் மிகச் சிறப்்பபாக 
செய்திருந்்தனர்.

அனைத்து சமூகத்தினரும் 
தை பிறந்்த இரண்்டடாம் நாள் 
இப்்பகுதியில் பிறக்கும் நாட்டுக 
காளை மாட்டுக் கன்றுகளை 
இந்்த கோ�ோவிலிற்கு தானமாக 
வழங்குவது தேனி மாவட்்டம் 
மட்டுமில்்லலாமல் அனைத்து 
பொ�ொதுமக்்களும் வழக்்கமாக 
உள்்ளது.

இந்்த கோ�ோவிலின் தனிச் 
சிறப்பு இதுபோ�ோன்று நேற்று 
நடைபெற்்ற விழாவிலும் 
ஏராளமான கன்றுகள் தானமாக 
வழங்்கப்்பட்்டது.

கம்்பம் நகரில் பட்்டத்து 
காளைக்கு  அபிஷேக ஆராதனை 

சென்்னனை, 
ஜன.18: தொ�ொழில்துறை 
அமைச்்சர் டி.ஆர்.
பி.ராஜா வெளியிட்டுள்்ள 
அறிக்்ககையில்,

ஒவ்வொரு 
தேர்்தலிலும் 
கதாநாயகனாக 
திகழும் திமுகவின் 
தேர்்தல் அறிக்்ககை 
வெளியாவதற்கு முன்்பபே 
அறிவாலயம் வாசலில் குத்்த வைத்து காத்திருக்கும் அதிமுகவினர், 
திமுகவின் தேர்்தல் அறிக்்ககை வெளியானதும் முதல் காப்பியை 
வாங்கிக்கொண்டு, அதை அப்்படியே காப்பியடித்து அதிமுகவின் தேர்்தல் 
அறிக்்ககையாக வெளியிடுவது தான் வழக்்கமான நடைமுறை. இந்்த 
முறை, அதில் விசித்திர மாற்்றத்்ததை செய்து தேர்்தல் அறிவிப்புகளை 
வெளியிட்டு இருக்கிறார் எதிர்்க்்கட்சித் தலைவர்.

கடந்்த ஐந்து ஆண்டுகளாக திராவிட நாயகன் மு.க.ஸ்்டடாலின் 
அவர்்களின் திராவிட மாடல் அரசு செயல்்படுத்தி வரும் திட்்டங்்களுக்கு 
“டூப்” போ�ோட்டு அறிக்்ககை வெளியிட வேண்டிய அளவுக்கு அதிமுகவின் 
நிலைமை பரிதாபமாக போ�ோய்விட்்டது !

2021ல் திமுகவின் தேர்்தல் அறிக்்ககை வெளியான போ�ோது, தமிழ்்நநாட்டின் 
நிதி நிலைமை சரியில்்லலை எனவே இதையெல்்லலாம் நிறைவேற்்றவே 
முடியாது என்்றறார் திரு.பழனிசாமி. ஆனால், தமிழ்்நநாட்்டடை அனைத்து 
தளங்்களிலும் முன்்னனேற்றியதுடன், எதையெல்்லலாம் திமுகவால் செய்்ய 
முடியாது என்று எதிர்்கட்சி தலைவர் சொ�ொன்்னனாரோ�ோ, அதை எல்்லலாம் நம் 
திராவிட நாயகன் மாண்புமிகு முதலமைச்்சர் வெற்றிகரமாக செயல்்படுத்தி 
காட்டிவிட்்டடார்.

இப்போது புதிதாக எதுவும் சிந்திக்்க திராணி இல்்லலாமல் திமுக 
அரசின் பழைய திட்்டங்்கள் மீது ஸ்டிக்்கர் ஒட்டும் அறிவிப்புகளை 
வெளியிடுகிறது அதிமுக.

அதிமுக கட்சியின் சார்பில் தேர்்தல் அறிக்்ககை தயாரிக்கும் குழு 
அமைக்்கப்்பட்டுள்்ள நிலையில், அதில் உள்்ளவர்்களின் திறமை மீது 
நம்பிக்்ககை இல்்லலாமல், திமுக அரசின் சாதனை திட்்டங்்களை ரோ�ோல் 
மாடலாகக் கொ�ொண்டு, அறிவிப்புகளை வெளியிட்டு இருக்கிறார் எடப்்பபாடி 
பழனிசாமி.

இது உங்்களுக்கு செட் ஆகல சார். வெயிட் பண்ணுங்்க. உங்்க 
மூளையை இப்்ப கசக்்க வேண்்டடாம். எப்போதும் போ�ோல இந்தியாவையே 
திரும்பிப் பார்்க்்க வைக்கும் திமுக_தேர்்தல்_அறிக்்ககை வந்்த பிறகு, அதை 
முழுமையாக உங்்க பழைய ஜெராக்ஸ் மிஷினில் காப்பி எடுக்்கலாம்.
என தெரிவித்துள்்ளளார்.

சென்்னனை, ஜன.18: சென்்னனை 
போ�ோயஸ் கார்்டனில் உள்்ள தனது 
இல்்லத்தில் சசிகலா செய்தியாளர்்களை 
சந்தித்்ததார். அப்போது அவர் 
கூறியதாவது:–

எம்.ஜி.ஆரின் 109-ஆவது 
பிறந்்தநாளில் அவரது சிலைக்கு 
மரியாதை செலுத்தினேன். அவர் 
முதல்்வராக இருந்்தபோ�ோது மக்்களுக்்ககாக பாடுபட்்டவர். ஏழை 
குழந்்ததைகளுக்்ககாக சத்துணவு திட்்டத்்ததை கொ�ொண்டு வந்்தவர். ஏழை 
விவசாயிகளுக்கு இலவச மின்்சசாரம், ரேஷன் அரிசி உள்ளிட்்டவற்்றறை 
வழங்கினார். அதற்கு முன்பு தனியார் நிறுவனங்்கள் மூலம் ரேஷன் 
பொ�ொருட்்கள் விநியோ�ோகம் செய்்யப்்பட்்டன. எம்.ஜி.ஆர். ஆட்சிக்கு பிறகுதான் 
ரேஷன் கடைகளை அரசு ஏற்று நடத்தியது.

தேர்்தலில் வாக்குகளைப் பெறுவதற்்ககாகவே திமுக பொ�ொங்்கல் பரிசுத் 
தொ�ொகையை வழங்குகிறது. 2023 ஆம் ஆண்டு பொ�ொங்்கல் தொ�ொகையை 
வழங்கினார்்கள். அதற்கு அடுத்்த இரண்டு ஆண்டுகள் வழங்்கவில்்லலை. 
இப்போது தேர்்தல் வருவதால் திமுக மீண்டும் பொ�ொங்்கல் தொ�ொகையை 
மக்்களுக்கு வழங்குகிறது. தேர்்தல் வரும் போ�ோது விலைவாசி உயர்்வவைக் 
குறைப்்பதாக அரசு நடவடிக்்ககை எடுக்கிறது.

தமிழ், திராவிடம் என்று சொ�ொல்லி எத்்தனை நாட்்கள் மக்்களை ஏமாற்்ற 
முடியும்? இப்போது ‘உங்்கள் கனவுகளை சொ�ொல்லுங்்கள்’ என்்ற ஒரு 
திட்்டத்்ததை கொ�ொண்டு வந்துள்்ளனர். அப்்படியானால் மக்்கள் கனவுகள் 
மட்டும்்ததான் காண வேண்டுமா? அதிலும் ஒரு சூட்்சமம் உள்்ளது. 
அந்்த திட்்டத்திற்கு தனியார் இடம் வழங்்கப்்பட்டுள்்ளது. மக்்கள் என்்ன 
நினைக்கிறார்்கள், அவர்்கள் நமக்கு வாக்்களிப்்பபார்்களா என்்பதை அறிய 
திமுக அரசு ஆட்சியை பயன்்படுத்தி வருகிறது. ஒவ்வொரு முறையும் திமுக 
சொ�ொன்்னதை செய்்தது இல்்லலை. திமுக என்்ன நினைக்கிறது? கண்ணுக்கு 
எட்டிய தூரம் வரை எதிரியே இல்்லலை என திமுக நினைக்கிறது. நான் 
ஒருத்தி இருப்்பதையே திமுக மறந்துவிட்்டது.இவ்்வவாறு அவர் பேசினார்.

சென்்னனை, ஜன.18: தமிழக பாஜக தலைவர் நயினார் நாகேந்திரன் 
வெளியிட்டுள்்ள எக்ஸ் தள பதிவில் தெரிவித்திருப்்பதாவது;-

“போ�ோதையில்்லலா தமிழகத்்ததை உருவாக்குவோ�ோம்” என உருகி உருகி 
காணொ�ொளி வெளியிட்்ட முதல்-அமைச்்சர் மு.க.ஸ்்டடாலினின் ஆட்சியில், 
பொ�ொங்்கல் பண்டிகையையொ�ொட்டி தமிழகத்தில் சுமார் ரூ. 518 கோ�ோடிக்கும் 
அதிகமாக மது விற்்பனை களைகட்டியிருப்்பது சுவாரஸ்்யமான நகை 
முரண். திமுக ஆட்சிக்கு வந்்ததிலிருந்து சாராய வாடை இல்்லலாத 
கொ�ொண்்டடாட்்டங்்களே இல்்லலை என்று கூறுமளவிற்குப் பண்டிகை 
நேரங்்களில் சாராய விற்்பனையைப் பல மடங்குகளாக முடுக்கிவிட்டுக் 
கொ�ொண்டிருக்கிறது இந்்த டாஸ்்மமாக் மாடல் அரசு.

அதிலும், குறிப்்பபாக பொ�ொங்்கல் பண்டிகைக்கு ரூ. 3000 கொ�ொடுக்கிறோ�ோம் 
என ஊரெல்்லலாம் தம்்பட்்டம் அடித்துவிட்டு, அந்்தப் பணத்்ததை டாஸ்்மமாக் 
வாயிலாக வசூலித்துள்்ள திமுக அரசின் அறிவாற்்றலைப் பார்்க்ககையில், 
இதற்குப் பருத்தி மூட்்டடை குடோ�ோனிலேயே இருந்திருக்்கலாமே என்்ற 
நகைச்சுவை வசனம் தான் நினைவிற்கு வருகிறது. மக்்களின் மகிழ்ச்சியை 
விட, மக்்களின் மன நிம்்மதியை விட, போ�ோதையால் சமூகத்தில் நிகழும் 
அசம்்பபாவிதங்்களைத் தடுப்்பதை விட டாஸ்்மமாக் வருமானத்்ததைப் 
பெரிதாகப் பார்க்கும் ஒரு அரசு, இனியொ�ொரு முறை தப்பித்்தவறி கூட 
தமிழகத்்ததை ஆளக் கூடாது! இவ்்வவாறு அதில் தெரிவிக்்கப்்பட்டுள்்ளது.

திமுக அரசின் திட்்டங்்களை ரோ�ோல் மாடலாகக் 
கொ�ொண்டு அறிவிப்புகளை வெளியிட்்ட அதிமுக
அமைச்்சர் டி.ஆர்.பி.ராஜா தாக்கு

நான் இருப்்பதே திமுகவிற்கு 
மறந்துவிட்்டது: சசிகலா பரபரப்பு பேட்டி

உழவர் திருநாளன்று கூட உறுத்்ததாமல் 
ஊருக்்ககே ஊற்றிக் கொ�ொடுத்துள்்ளது 
திமுக அரசு! - நயினார் நாகேந்திரன்



3சென்்னனைஞாயிற்றுக்கிழமை  18.01.2026



4

பிக்்பபாஸ் புகழ் ஜுலிக்கு 
கோ�ோலாகலமாக திருமணம் முடிந்்தது... 

வாழ்த்தும் ரசிகர்்கள்

ஒருகாலத்தில் வெள்ளித்திரைக்கு 
செல்்ல முக்கிய மேடையாக அமைந்து 

வந்்தது சின்்னத்திரை.
ஆனால் இப்போது 

வெள்ளித்திரையை விட 
சின்்னத்திரைக்கு தான் மக்்களிடம் மவுசு 
அதிகமாக உள்்ளது, இது வேறு கதை.

கடந்்த சில வருடங்்களுக்கு 
முன் தமிழக மக்்கள் ஒன்்றறாக கூடி 
ஐல்லிக்்கட்டுக்்ககாக போ�ோராட்்டம் நடத்்த 
அதன்மூலம் பிரபலமாகி விஜய் 

டிவியின் பிக்்பபாஸ் நிகழ்ச்சியில் என்ட்ரி 
கொ�ொடுத்்தவர் தான் ஜுலி. 

அந்்த நிகழ்ச்சியின் மூலம் 
மோ�ோசமான பெயரை பெற்்றவர் 

பின் தொ�ொகுப்்பபாளினியாக கலக்கி 
வந்்ததார். அப்்படியே படங்்கள் 
கமிட்்டடாகி நடித்்ததார், ஆனால் 

சரியான வரவேற்பு பெறவில்்லலை.
கடந்்த வருட இறுதியில் 

பிக்்பபாஸ் புகழ் ஜுலி தனக்கு 
மொ�ொஹமத் இக்ரீம் என்்பவருடன் 
நிச்்சயதார்்த்்தம் நடந்்ததாக 

புகைப்்படத்துடன் அறிவித்்ததார். 
முதலில் திருமணம் 

செய்்பவரின் புகைப்்படம் 
வெளியிடவில்்லலை, பின் 

வெளியிட்்டடார்.
பிறகு திருமணத்திற்்ககாக 
பிரபலங்்கள், அரசியல் 

தலைவர்்கள் என அனைவரையும் 
நேரில் சந்தித்து அழைப்பிதழ் 

கொ�ொடுத்து வந்்ததார்.
இந்்த நிலையில் பிக்்பபாஸ் 

புகழ் ஜுலிக்கு கோ�ோலாகலமாக 
திருமணம் நடந்து முடிந்துள்்ளது. 
மக்்கள் அனைவரும் அவருக்கு 
வாழ்த்து கூறி வருகிறார்்கள்.

தினம் ஒரு 
சமையல்

உலகளவில் 
ரசிகர்்களை கொ�ொண்டுள்்ள 

உச்்ச நட்்சத்திரங்்களில் ஒருவர் 
அஜித். இவர் நடிப்பில் 
அடுத்்ததாக ஏகே 64 படம் 
உருவாகவுள்்ளது.

மேலும் தற்போது கார் 
ரேஸில் கவனம் செலுத்தி 
வருகிறார். விரைவில் அஜித்தின் 
கார் ரேஸ் பற்றிய ஆவணத் 
திரைப்்படம் வெளிவரும் என 
தகவல் வெளியாகியுள்்ளது.

நடிகரும், கார் ரேசருமான 
அஜித், CAMPA எனர்ஜி டிரிங்க் 
விளம்்பரத்தில் நடித்திருக்கும் 
புகைப்்படங்்கள் சமூக 
வலைத்்தளங்்களில் தற்போது 
வைரலாகி வருகின்்றன.

விளையாட்டு வீரர்்கள் பலரும் 
இதுபோ�ோன்்ற விளம்்பரங்்களில் 
நடிப்்பதை தவிர்க்கும் நிலையில், 
அஜித் நடிப்்பது ஏன் என்கிற 
கேள்வியை ரசிகர்்கள் எழுப்பி 
வருகிறார்்கள்.

மேலும் தனது படத்தின் 

விளம்்பர நிகழ்ச்சிகளுக்கு வராத 
அஜித், இதற்கு மட்டும் நடிக்்க 
ஒப்புக்கொண்்டது ஏன் என்றும் 
ரசிகர்்கள் கேட்கிறார்்கள். 

தேவையான பொ�ொருட்்கள்:

வீட்டில் தயாரிக்்கப்்பட்்ட பன்னீர் 	 - 1 கப்
கடுகு 	 - 1/4 தேக்்கரண்டி
வெங்்ககாயம் 	 - 1/2 கப்
பச்்சசை மிளகாய் 	 - 2 எண்
தக்்ககாளி 	 - 1 இல்்லலை
கறிவேப்பிலை 	 - சில
இஞ்சி, பூண்டு பேஸ்ட் 	 - 1 தேக்்கரண்டி
மிளகாய் தூள் 	 - 1 தேக்்கரண்டி
கொ�ொத்்தமல்லி தூள் 	 - 1 தேக்்கரண்டி
உலர்்ந்்த வறுவல் மற்றும் தூள் செய்்ய:
மிளகு 	 - 10 எண்
சோ�ோம்பு (சோ�ோம்பு) 	 - 1 தேக்்கரண்டி

செய்முறை:
* ஒரு கடாயில் தேங்்ககாய் 

எண்்ணணெயை சூடாக்கி கடுகு 
சே  ர் ்க் ்கவும் .  வெங்்க கா யம் , 
ஜி.சில்லி, கறிவேப்பிலை சேர்த்து 
சிறிது நேரம் வறுக்்கவும். பின்்னர் 
இஞ்சி,பூண்டு பேஸ்ட் சேர்த்து, 
மூல வாசனை நீங்கும் வரை 
வறுக்்கவும்.

* இப்போது மிளகாய் தூள் & கொ�ொத்்தமல்லி தூள் சேர்த்து, 
2 நிமிடங்்கள் வறுக்்கவும். பின்்னர் தக்்ககாளி சேர்்க்்கவும். 5 
நிமிடங்்களுக்கு சமைக்்கட்டும்.

* பன்னீர் சேர்்க்்கவும், நன்்றறாக கலக்்கவும் (அதை உடைக்்க 
வேண்்டடாம்)

* இப்போது மிளகு + சோ�ோம்பு தூள் சேர்்க்்கவும். இதை 
நன்்றறாக கலக்்கவும்.

* சூடாக பரிமாறவும்.

பேலியோ�ோ மிளகு பன்னீர்பேலியோ�ோ மிளகு பன்னீர்

அஜித்தின் செயலால் கடுப்்பபான அஜித்தின் செயலால் கடுப்்பபான 
ரசிகர்்கள்.. வைரலாகும் விளம்்பர ரசிகர்்கள்.. வைரலாகும் விளம்்பர 

புகைப்்படம்புகைப்்படம்
நடிகை சரண்்யயா 
மிகவும் அழகான 

உடையில் பொ�ொங்்கல் 
ஸ்்பபெஷலாக எடுத்்த 

போ�ோட்டோஷூட் 
ஸ்டில்்களை 
வெளியிட்டு 
இருக்கிறார்.

அந்்த ஸ்டில்்கள் 
அவரது 

ரசிகர்்களை 
கவர்ந்து 

வருகிறது.
இதோ�ோ 

பாருங்்க.

நீத்்ததார்்க்்கடன்.. 

இப்்ப யாராவது காசு இல்்லலாம சாப்பிட வந்்ததா
தேவலை…!
–
ஏன் முதலாளி, அப்்படிச் சொ�ொல்றீங்்க?
–
தொ�ொடர் பவர்்கட் காரணமா மாவு ஆட்்ட ஆள்
வேண்டியிருக்்ககே…!

 சிரிப்பு வருது.! 
 சிரிப்பு வருது.!!

கவிதை 
அரங்்கம்!

வாழ்க்ைக தத்துவம்...

அவமானங்்கள் கற்று
தந்்த பாடங்்கள் அவ்்வளவு
எளிதில் மறக்்ககாது

எட்்ட வரும் வாய்ப்புகள்
ஏற்றிச் செல்லும் வரை
காத்திருங்்கள் பயணங்்கள்
பாதைகளாக மாறும்

நீ அமரப்போகும்
நாற்்ககாலியைச்
செதுக்கும்
விஸ்்வகர்்மமா
உன் கல்வி

பறக்்க நீ தயாரானால்
தானாகவே முளைக்கும்
சிறகுகள்

கற்்கண்டும்
கல் தான்
ருசிக்்ககாத வரைக்கும்
வாழ்்க்ககையும்
இனிமை தான்
வலியினை உணராத வரைக்கும்

விளகிய பிறகு
விளக்்கங்்கள் எதற்கு
வேண்்டடாம் என்்ற பிறகு
விவாதங்்கள் எதற்கு

சிறப்்பபான
விடைகளை விட
சிந்திக்்க வைக்கும்
வினாக்்களே
அறிவை வளர்க்கும்

கைப்பிடி இல்்லலாத
பிளேடை போ�ோல் தான்
வாழ்்க்ககையும்
கவனமாக கையாள்வோம்

சென்்னனைஞாயிற்றுக்கிழமை  18.01.2026

 சிந்்ததாமணிப் 
படித்துறையில் இன்று 
கூட்்டம் மிக அதிகம். 

காரணம் தை அம்்மமாவாசை.   
திருச்சி மாவட்்டமே  

வந்துவிட்்டதா என்்ன? 
காலையிலிருந்்ததே 

நூற்றுக் கணக்்ககான 
தர்்ப்்பணங்்கள். நீத்்ததார்க் 
கடன் தீர்க்கும் மகன்்கள்.. 
மகள்்கள்.. சொ�ொந்்தங்்கள். 

கரைமீறிப்்பபாயும் 
அகண்்ட காவேரிக்்கரை 
களைகட்டியது.  அதோ�ோ 

அங்்ககே ஸ்ரீரங்்கம் 
கோ�ோபுரம்.. இந்்தப் பக்்கம் 
காவேரி ஆற்றுப் பாலம். 

நடுவ கவலையின்றி 
ஓடுகிறாள் காவேரி. 

சாஸதிரிகள்.. ஆங்்ககாங்்ககே 
அமர்்ந்ததே மந்திரங்்கள் 
சொ�ொல்்ல.. எள்ளு நீர் 
இரைத்்தனர் மக்்கள். 
நீத்்ததார் கடனாற்றினர்.  

சங்்கரன் மட்டும் வேடிககைப் 
பார்்த்்தப்்படி படிக்்கட்டில் 
அமர்ந்திருந்்ததான். அவன் 

பையிலோ�ோ முழுதாக 
ஆயிரம் ரூபாய்.  இதை 
வைத்து இறந்து போ�ோன 
தன் தாய் தகப்்பனுக்கு  

தர்்ப்்பணம் செய்்ய 
காத்திருக்கிறான். 

வீட்டிற்கு மூத்்தவன்.  
ஆயினும் என்்ன 
பொ�ொறுப்்பற்்றவன்.  

தான்தோன்றி.. குடித்துக் 
கெட்்டடான். இரண்டு 
தம்பிகள் இரண்டு 

தங்்ககைகள். இருந்தும் 
தாய் தந்்ததை மறைந்்தபின் 
தனியானான்.  சாஸ்திரம் 
சம்பிரதாயம் அறியான். 

அறிந்தும் ஆர்்வமில்்லலான்.  

ஏதோ�ோ கிடைத்்த வேலையை 
செய்து கூலியாளாக.. 

சமையல் வேலைக்்ககாரனாக 
உலவுகின்்றறான். 

ஆண்்டடாள் தெருவில் 
ஒரு சிறிய அறை. ஏதோ�ோ 

வாழ்்க்ககை வண்டி ஓடுகிறது. 
கல்்யயாணம் இல்்லலை. 
காட்சியும் இல்்லலை.  

அவன் உறவினர்்கள் 
தம்பி தங்்ககைகள் நல்்ல 

நிலையில் இருந்தும் 
கண்டு கொ�ொள்்வதில்்லலை. 
பணமில்்லலை என்்றறால் 

உறவும் இல்்லலை. பாசமும் 
இல்்லலை.  

அவன் மனதிலும் 
ஒரு ஆசை. இந்்த 

தை அம்்மமாவாசைக்கு 
சிந்்ததாமணிக் கரையில் தாய் 

தந்்ததைக்கு நீத்்ததார் கடன் 
செய்்ய வேண்டும். 

அவனுக்குத் தெரிந்்த  
சந்்ததானம் ஐயரிடம் 

சொ�ொன்்னனான். அவரும் 
பேஷா.. செய்்யலாமே.  
சரியாக பத்து மணிக்கு 

காவேரி கரைக்கு வந்துடு!  
காரியத்துக்கு பொ�ொருள் 
தட்்சணை என ஆயிரம் 

ரூபாய் எடுத்துண்டு 
வா.. என்்றறார். இதோ�ோ 
காலையிலே வந்து  

கடன் வாங்கி வைத்்த 
ஆயிரம் ரூபாயோ�ோடு 
காத்திருக்கிறான். 

தாயும் தந்்ததையும் அவன்மீது 
அன்்பபைப் பொ�ொழிந்்தவர்்கள். 

சிறு வயதில் சீராட்டி 
வளர்்த்்தனர். படிப்புதான் 
வரவில்்லலை. வேலைக்குச் 

சென்்றறான்.  சகவாசம் 
சரியில்்லலை கெட்்டடான் 

சங்்கரன். என்்ன செய்்ய?  
ஒருநாள் கனவுகளோ�ோடு 
பெற்்றவர்்கள்  கரைந்து 

போ�ோயினர். தம்பி தங்்ககைகள் 
மறந்து போ�ோயினர். வசதியற்்ற 
குடும்்பம். அடுப்பில் வெந்து 
பிழைப்்பபான். மூச்சு முட்்டக் 

குடிப்்பபான். இருப்பினும் 
நீத்்ததார் கடன் தீர்்க்்க 

துடித்்ததான். 

சாலையைப் பார்்த்்தப்்படி 
படிமேலே அமர்த்திருந்்ததான். 
ஆட்டோக்்கள் டெம்போகள் 

இருசக்்கர வாகனங்்கள் 
பரபரத்்தப்்படி ஓடின  

காவேரியும் ஓடிக் 
கொ�ொண்டிருக்கிறாள்.  

அப்போது டமார் என்று 
ஒரு சத்்தம். ஐயோ�ோ அம்்மமா 
அப்்பபா என்்ற ஒரு முதியவர் 
அலறுகிற சத்்தம்.  டெம்போ 

ஒன்று வேகமாக வந்து 
அந்்த முதியவர் மேல் ஏறி 

நின்்றது. துடிதுடித்்ததார். 
குருதி வழிந்து ஓடியது.  

கூட்்டம் சேர்்ந்்தது. 
மயக்்கத்தில் முதியவர். 
ஐயோ�ோ பாவம் என்று 

பார்்வவையாளர்்கள். ஒருவரும் 
உதவிட முன் வரவில்்லலை.  

சங்்கரன் எழுந்்ததான். 
நடந்்ததான் கூட்்டத்்ததை 
விலக்கினான். அந்்த 

முதியவரைத் தூக்கி ஒரு 
ஆட்டோவை நிறுத்தி 
பெரிய ஆஸ்்பத்ரிக்கு 
செல்கின்்றறான். எதிரே 
சந்்ததானம் ஐயர் வந்து 

கொ�ொண்டிருந்்ததார். 

அவனோ�ோ கண்டு 
கொ�ொள்்ளவில்்லலை. 

முகமறியா பெரியவரை 
காப்்பபாற்்ற செல்கின்்றறான். 

தர்்ப்்பணம் இல்்லலை. 
சடங்குகள் இல்்லலை. 

காரியம் இல்்லலை. அந்்த 
பெரியவர் உடல்்நலம்்பபெற.. 

தாயுமானவரை 
வேண்டிக்கொண்்டடே 

செல்கிறான்.  இதுவும் 
ஒருவகையில் நீத்்ததார் 

கடனன்றோ..! அதனை 
ஆமோ�ோதிப்பிது 
போ�ோல காவேரி 

ஓடிக்்ககெண்டிருக்கிறாள். 

  
வே.கல்்யயாண்குமார்.

சினிமாசினிமா

பசளி அல்்லது பசளிக்கீரை 
என்்பது வெப்்பமண்்டலத்தில் உள்்ள 
பல்்லலாண்டுக் கொ�ொடித் தாவரமாகும். 
இது பொ�ொதுவாக இலைக் காய்்கறியாக 
பயன்்படுத்்தப்்படுகின்்றது. இது ஒரு 
மூலிகைத் தாவரமும் ஆகும்.இது வேகமாக 
வளரும், மெதுமையான தண்டுடனான 
கொ�ொடி கொ�ொண்்ட, 10 மீட்்டர் (33அடி) நீளம் 
கொ�ொண்்டதாகும். இது தடிப்்பபான, அரை சதைப்்பற்றுள்்ள, கார மிகுதியற்்ற, 
பிசுபிசுப்பு நூலியமைப்புக் கொ�ொண்்ட இதய வடிவ இலையைக் 
கொ�ொண்்டது. இதன் தண்டு கருஞ்சிவப்பு நிறமுடையது.பாலக் கீரை (அ) 
பசலைக்கீரை எளிதில் செரிமானமாகும் கீரைகளுள் ஒன்று. இந்்த கீரை 
குளிர்ச்சி தரக்கூடியது. எரிச்்சலைத் தணிக்கின்்றது. இதில் தண்ணீரில் 
கரையக்கூடிய ஒரு வகைப் புரதச்்சத்து உள்்ளது. மேலும் வைட்்டமின் ‘ஏ’, 
‘பி’, ‘சி ‘ ஆகியனவும், பொ�ொட்்டடாசிய உப்பின் காரச்்சத்தும் அதிக அளவில் 
உள்்ளன. இந்்தக் கீரையில் முக்கியமான 10 நன்்மமைகள் பற்றி இங்கு 
காண்போம்.

பசலைக் கீரையில் இரும்பு சத்து அதிகம் உள்்ளது, இதில் உள்்ள 
இரும்புச் சத்து மிகவும் சுலபமாக ஜீரணமாகி உடம்பில் ஒட்டுகின்்றது. 
எனவே ரத்்த சோ�ோகை நோ�ோயாளிகளுக்கு அது மிகவும் பயன் தருகின்்றது.
பாலக் கீரையுடன் வேப்பிலை, ஓமம், மஞ்்சள் ஆகியவற்்றறைச் 
சேர்த்து கஷாயமாக்கிச் சாப்பிட்்டடால் பெருவயிறு குறையும்.நீரிழிவு 
நோ�ோயாளிகளுக்கு இந்்த கீரை மிகவும் சிறந்்தது. ஏனெனில் இரத்்ததில் 
உள்்ள சர்்க்்கரையின் அளவை நிலையாக வைத்திருக்்க இந்்த கீரை 
உதவுகிறது.

புற்று நோ�ோய் செல்்கள் உருவாகாமல் தடுத்து நிறுத்்த கூடியது. பாலக் 
கீரை ரத்்த சிவப்பு அணுக்்களை அதிகமாக உற்்பத்தி செய்்வதால் இது 
அனிமீயா நோ�ோய் வராமல் தடுக்்க உதவுகிறது.

பாலக் கீரையில் போ�ோலிக் ஆசிட் அதியளவில் உள்்ளதால் கர்பிணிகள் 
இதனை அதிகம் எடுத்துக் கொ�ொண்்டடால் நல்்லது.

குழந்்ததைகளுக்கு பால் கொ�ொடுக்கும் தாய்்மமார்்கள் இந்்த கீரையை 
அதிகம் சாப்பிட்்டடால் பால் அதிகம் சுரக்கும்.

இதில் மெக்னீசியம், ஜின்க், காப்்பர் மற்றும் விட்்டமின் - கே அதிகம் 
உள்்ளதால் எலும்புகள் மற்றும் பற்்கள் உறுதியாக உதவுகின்்றன.

இந்்த கீரையில் புரத சத்து நிறைந்துள்்ளது, எனவே இந்்த கீரையை 
தினமும் எடுத்து கொ�ொண்்டடால் மாரடைப்பு, ரத்்த குழாய்்கள் அடைப்பு 
போ�ோன்்ற இதய நோ�ோய்்கள் வராமல் தடுக்்கலாம்.

கண் பார்்வவை நன்்றறாக தெரிய இந்்த கீரை உதவி செய்கின்்றன.
பாலக்கீரையில் வைட்்டமின் ஏ அதிக அளவில் உள்்ளதால் இது 
கண்்பபார்்வவைக்கு மிகவும் சிறந்்தது. கண் நோ�ோய்்களான மாலைகண் நோ�ோய் 
மற்றும் கண்்களில் ஏற்்படும் அரிப்பு போ�ோன்்றவை வராமல் தடுக்்க வல்்லது.

பசளி பயன்்கள்
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