
புதுடெல்லி,ஜன.10:
இந்​திய செயற்்ககை நுண்​

ணறிவு (ஏஐ) ஸ்்டடார்ட் அப் 
நிறு​வனங்​கள், உலகள​வில் 
முன்​னணி​யில் இருப்​பதை 
நோ�ோக்கி செயல்்பட வேண்​
டும் என பிரதமர் மோ�ோடி 
கேட்​டுக் கொ�ொண்​டுள்​ளார்.

அனை​வருக்​கும் செயற்்ககை 
நுண்​ணறி​வு: உலகளா​விய 
தாக்​கம்' குறித்்த உச்​சி ​மா​
நாடு அடுத்்த மாதம் நடை​
பெறவுள்​ளது. இதை​ முன்​
னிட்டு இந்​திய ஏஐ ஸ்்டடார்ட் 
அப் நிறு​வனங்​களின் தலை​
வர்​களு​டன் நடை​பெற்்ற கூட்​
டத்​துக்கு பிரதமர் மோ�ோடி 
தலைமை தாங்​கி​னார்.

இந்்த கூட்​டத்​தில் அவதார், 
பார்த்​ஜென், ஃப்​ராக்​டல், கான்​, 
ஜென்​லூப், இன்​டெலிஹெல்த், 
சர்​வம், டெக் மஹிந்​தி​ரா, ஜென்​
டீக் உட்்பட பல ஸ்்டடார்ட் 
அப் நிறு​வனங்​களின் சிஇஓ.
க்​கள் பங்​கேற்​றனர்.

மத்​திய மின்​னனு மற்​
றும் தகவல் தொ�ொழில்​நுட்​
பத்​துறை அமைச்​சர் அஸ்​
வினி வைஷ்்ணவ், இணை​
யமைச்​சர் ஜிதின் பிர​சாதா 
ஆகியோ�ோ​ரும் இந்்த கூட்​டத்​
தில் பங்்ககேற்்றனர்.

அப்​போ�ோது பிரதமர் மோ�ோடி 
கூறிய​தாவது: ஸ்்டடார்ட் அப் 
நிறு​வனங்​கள், செயற்்ககை 
நுண்​ணறிவு தொ�ொழில்​முனை​
வோ�ோர் ஆகியோ�ோர் நாட்​டின் 

எதிர்​காலத்்ததை இணைந்து 
உரு​வாக்​குபவர்​கள். சமூகத்​
தில் மாற்​றத்்ததை ஏற்​படுத்​து​
வ​தில் செயற்்ககை நுண்​ணறிவு 
முக்​கிய​மான​தாக உள்​ளது. 
ஏஐ உச்சி மாநாட்்டடை இந்​
தியா அடுத்்த மாதம் நடத்​து​
வதன் மூலம், தொ�ொழில்​நுட்்ப 
துறை​யில் இந்​தியா முக்​கிய 
பங்​காற்​றுகிறது.

செயற்்ககை நுண்​ணறிவை 
மேம்​படுத்தி மாற்​றத்்ததை 
கொ�ொண்​டுவர இந்​தியா முயற்​
சிகள் எடுக்​கிறது. புது​மை​
களை கண்​டு​பிடித்து அவற்்றறை 
மிகப் பெரியள​வில் அமல்​
படுத்​தும் திறன் நம் நாட்​டில் 
அதி​க​மாக உள்​ளது. உலகுக்கு 
தனிச்​சிறப்​பான ஏஐ மாடலை 
இந்​தியா அளிக்்க வேண்​டும். 

உலகுக்​காக இந்​தி​யா​
வில் தயாரிப்​பதை 
அது பிர​திபலிக்்க 
வேண்​டும். இவ்​
வாறு பிரதமர் 
மோ�ோடி கூறி​
னார்.

இன்்றறைய
நாள்
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 யோ�ோகம்
மரண யோ�ோகம்
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காலை 9.00-10.30 மணி
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உல​கள​வில் முன்​னணி​யில் இருப்்பதை நோ�ோக்கி 
ஏஐ நிறுவனங்்கள் செயல்்பட பிரதமர் வேண்டுகோ�ோள்

சென்்னனை,ஜன.10:
 அரை​யாண்டு விடு​

முறை முடிந்து கடந்்த 5-ம் 
தேதி முதல் பள்​ளி​கள் திறக்​
கப்​பட்​டுள்்ள நிலையிலும், 
ஆசிரியர்்கள் தங்​கள் 
போ�ோராட்​டத்்ததை தொ�ொடர்​
வதால் அவர்்களுக்கு ஊதி​
யம் வழங்​கப்​ப​டாது என்று 
தொ�ொடக்​கக் கல்​வித் துறை 
அறி​வித்​தது.

இதையடுத்​து, 
இடைநிலை ஆசிரியர்்கள் 
தங்​கள் போ�ோராட்​டங்​களை 
தீவிரப்​படுத்​தி​யுள்​ளனர். 

14-வது நாளாக சென்்னனை 
எழும்​பூர் காந்தி இர்​வின் 
பாலத்​தில் நேற்று காலை 
சுமார் 500 ஆசிரியர்்கள் 
போ�ோராட்​டத்​தில் ஈடு​பட்​
டனர்.

பின்​னர், மதி​யம் 12 
மணி​யள​வில், எழும்​பூர் 
ரயில் நிலை​யத்​தில் இருந்து 
2 ஆயிரத்​துக்​கும் மேற்​
பட்்ட ஆசிரியர்்கள் பேரணி​
யாக வந்து சேர்ந்​தனர். 
தொ�ொடர்ந்து திடீரென 
மேம்​பாலத்​தில் அமர்ந்து 
மறியலில் ஈடு​பட்​டனர்.

இதனால் போ�ோக்​கு​
வரத்து முழு​வதும் பாதிக்​
கப்​பட்​டது. தொ�ொடர்ந்து 
அவர்​களை போ�ோலீ​
ஸார் கைது செய்​தனர். 
ஆசிரியர்்கள் எண்​ணிக்்ககை 
அதி​க​மாக இருந்​த​தால் 
கைது நடவடிக்​கைகள் மட்​
டும் 3 மணி நேரத்​துக்கு 
மேலாக நீடித்​தது.

மேலும், அப்​போ�ோது ஏற்​
பட்்ட தள்​ளு​முள்​ளு​வில் 
சில ஆசிரியர்்கள் மயக்​
கமடைந்​தனர்.

 சிலருக்கு காயங்​கள் ஏற்​

பட்​டன. கைது செய்​யப்​
பட்்ட ஆசிரியர்்கள் மண்​
டபங்​களில் அடைக்​கப்​பட்​
டு, இரவில் விடுவிக்​கப்​பட்​
டனர்.

ஆசிரியர்​களின் 
போ�ோராட்​டத்​தால் பள்​ளி​
களில் மாணவர்​களின் கற்​
றல் பணி​களும் பாதிக்​கப்​
பட்டு வரு​வ​தால், தமிழக 
அரசு இந்்த விவ​காரத்​
தில் விரைந்து நடவடிக்்ககை 
எடுக்்க வேண்​டுமென 
கோ�ோரிக்​கைகள் எழுந்​துள்​
ளன.

இதே​போ�ோல், பணி 
நிரந்​தம் செய்​யக் கோ�ோரி 
பகு​திநேர ஆசிரியர்்கள் 
சென்்னனை டிபிஐ வளாகம் 
முன்பு போ�ோராட்​டம் 
நடத்​தினர். அவர்​களை​
யும் போ�ோலீ​ஸார் கைது 
செய்​தனர். ஆசிரியர்​
களின் கைது செய்​யப்​
பட்்ட வீடியோ�ோக்​கள் 
சமூக வலைத்​தளங்​களில் 
வைரலாகின. இதற்கு 
பாமக தலை​வர் அன்​
புமணி கண்​டனம் தெரி​வித்​
துள்​ளார்​.

சென்்னனை,ஜன.10:
நடிகர் விஜய் நடித்துள்்ள 

ஜனநாயகன் என்்ற திரைப்்படம் 
பொ�ொங்்கல் பண்டிகையை 
முன்னிட்டு ,  நே   ற் று 
(வெள்ளிக்கிழமை) வெளியாகும் 
என்று அறிவிக்்கப்்பட்்டது. 
ஆனால், இந்்த படத்தில் 
இடம்்பபெற்றுள்்ள சர்்ச்சசைக்குரிய 
காட்சிகளினால் சென்்சசார் 
சான்றிதழ் (தணிக்்ககை சான்று) 
வழங்்கவில்்லலை. இந்்த படத்்ததை 
மறுஆய்வு குழு பார்்க்்க 
உள்்ளதாக தணிக்்ககை வாரியம் 
கடந்்த 5-ந்்ததேதி உத்்தரவிட்்டது. 
இதை எதிர்த்து சென்்னனை 
ஐகோ�ோர்ட்டில், படத்்ததை 
தயாரித்துள்்ள கே.வி.என்.
நிறுவனம் வழக்கு தொ�ொடர்்ந்்தது. 
இந்்த வழக்கு நீதிபதி பி.டி.
ஆஷா முன்பு கடந்்த 7 ஆம் 
தேதி விசாரணைக்கு வந்்தது.

  த  ன்  க  ரு த்்ததை 
ப ரி சீ லி க் ்க வி ல் ்லலை . 
சர்்ச்சசைக்குரிய கா ட்சி 
இடம்்பபெற்றுள்்ளது என்று 
இதுபோ�ோல எப்்படி புகார் 
கொ�ொடுக்்க முடியும்? இந்்த 
புகார் ஏற்புடையதுதானா? 
அனைத்்ததையும் பார்க்கும்போது 
வினோ�ோதமாக இருக்கிறது” 
என்று கேள்வி எழுப்பினார். 
இந்்த நடவடிக்்ககை அனைத்தும் 
சட்்ட விதிகளை பின்்பற்றியே 
நடந்துள்்ளது என்றும் 
தணிக்்ககை வாரியம் தரப்பில் 
வாதிடப்்பட்்டது.

நீதிபதி பி.டி ஆஷா தனது 
உத்்தரவில் கூறியிருப்்பதாவது: 
“ஜனநாயகன் திரைப்்பட 
விவகாரத்தில் அதிகார 
வரம்்பபை சென்்சசார் தலைவர் 
மீறியுள்்ளளார். தணிக்்ககை குழு 
பரிந்துரைத்்த திருத்்தங்்களை 
ஜனநாயகன் படக்குழு 
மேற்கொள்்ள வேண்டும். 
ஜனநாயகனுக்கு எதிரான புகார் 
ஆபத்்ததானது. இதுபோ�ோன்்ற 
புகார்்களை ஊக்்கப்்படுத்்த 
முடியாது. ஆவணங்்களை 
ஆய்வு செய்்த போ�ோ து 
புகார்்ததாரரின் குற்்றச்்சசாட்டு 
பிற்போக்குத்்தனமானது என்்பது 
தெரிகிறது. தணிக்்ககை குழுவில் 
உறுப்பினராக உள்்ளவர் அளித்்த 
புகாரை ஏற்்க முடியாது. எனவே 
ஜனநாயகன் திரைப்்படத்்ததை 
மறு ஆய்வுக்கு அனுப்பிய 
உத்்தரவை ரத்து செய்கிறேன். 
படத்திற்கு உடனடியாக யு/ஏ 
என குறிப்பிட்டு சென்்சசார் 
போ�ோர்டு வழங்்க வேண்டும்” 
என்று தெரிவித்துள்்ளளார்.

இந்்த நிலையில், நீதிபதி 
தீர்்ப்்பளித்்த அடுத்்த சில 
நிமிடங்்களிலேயே உத்்தரவுக்கு 
எதிராக சென்்சசார் போ�ோர்டு 
மேல்முறையீடு செய்துள்்ளது. 
இதனால் ஜனநாயகன் 
படத்திற்கு உடனடியாக 
யு/ஏ சான்றிதழ் கிடைக்்ககாது 
என்று கூறப்்படுகிறது. இது 
தொ�ொடர்்பபான விசாரணை  
நடைபெற உள்்ளதாக தகவல் 
கிடைத்துள்்ளது.

"ஜன நாயகன்" திரைப்்படத்திற்கு 
யு/ஏ சான்றிதழ் வழங்்க ஐகோ�ோர்ட்டு உத்்தரவு

புதுடெல்லி,ஜன.10:  
 2025-ம் ஆண்டில் 

நாடு முழுவதும் 1 
லட்்சத்து 33 ஆயிரம் கிலோ�ோ 
போ�ோதைப்பொருட்்கள் 
பறிமுதல் 
செய்்யப்்பட்டுள்்ளதாக 
போ�ோதைப்பொருள் 
கட்டுப்்பபாட்டு பணியகம்(என்.
சி.பி.) தெரிவித்துள்்ளது.

அத்துடன் 447 
வழக்குகளில் 25 
வெளிநாட்டினர் உள்்பட 
994 போ�ோதைப்பொருள் 
கடத்்தல்்ககாரர்்கள் கைது 
செய்்யப்்பட்டுள்்ளதாகவும், 
131 வழக்குகளில் 256 
குற்்றவாளிகளுக்கு தண்்டனை 
பெற்றுத்்தரப்்பட்டுள்்ளதாகவும் 
தெரிவிக்்கப்்பட்டுள்்ளது.

மேலும் இந்்த 
குற்்றவாளிகளுக்கு 
மொ�ொத்்தம் 3 கோ�ோடியே 30 
லட்்சம் ரூபாய் அபராதம் 
விதிக்்கப்்பட்டுள்்ளதாகவும் 
போ�ோதைப்பொருள் 
கட்டுப்்பபாட்டு பணியகம் 
குறிப்பிட்டுள்்ளது.

கடந்்த ஆண்டு
ரூ.2,000 கோ�ோடி 
போ�ோதைப்பொருட்்கள் 
பறிமுதல்

இடைநிலை ஆசிரியர்்கள் தொ�ொடர் போ�ோராட்்டம்: சென்்னனையில் 2,500-க்கும் மேற்்பட்டோர் கைது

சென்்சசார் போ�ோர்டு மேல்முறையீடு

சென்்னனை,ஜன.10:
 பெரிய அளவில் கனவு 

கண்​டு, விடா​முயற்​சி​யுடன் 
செயல்​பட்​டு, ‘வளர்்ந்்த இந்​தி​
யா’ என்்ற இலக்்ககை அடைவதற்​
கு, மாணவர்​கள் அர்ப்​பணிப்​
புடன் பங்​களிக்்க வேண்​டும் 
என்று எஸ்​.ஆர்​.எம். பல்​கலை. 
விழா​வில் ஆளுநர் ஆர்​.என்​
.ரவி தெரி​வித்​துள்​ளார்.

எஸ்​.ஆர்​.எம். அறி​வியல் மற்​
றும் தொ�ொழில்​நுட்்ப கல்வி நிறு​
வனத்​தில் இந்​தி​யக் குடியரசின் 
75 ஆண்​டு​கள் வரலாற்​றைப் 
போ�ோற்​றும் வகை​யில், ‘இந்​திய 
குடியரசு - 75 ஆண்​டு​கள்’ 
என்்ற கருத்​தரங்​கு, வேந்​தர் 

அருங்​காட்​சி​யகம் தொ�ொடக்்க 
விழா நேற்று நடை​பெற்​றது.

இந்​நிகழ்ச்​சிக்கு எஸ்ஆர்எம் 
பல்்கலை. நிறு​வனர் மற்​றும் 
வேந்​தர் டி. ஆர். பாரிவேந்​
தர் தலைமை தாங்​கி​னார். 
ஆளுநர் ஆர்​.என்​.ரவி சிறப்பு 
விருந்​தின​ராகப் பங்​கேற்று 
‘வேந்​தர் அருங்​காட்​சி​யகத்்ததை 
திறந்து வைத்​தார்.

இதில் இந்​திய அரசி​ய லமைப்​
பின் பரிணா​மம், கோ�ோட்​பாடு​
கள் மற்​றும் ஜனநாயக அமைப்​
பு​கள் குறித்்த அரிய காட்​சிப்​
பொ�ொருட்​களும், ஆவணங்​
களும் இடம்​பெற்​றுள்​ளன. 
பின்​னர் கருத்​தரங்​கில் தமிழக 
ஆளுநர் ஆர்​.என்​.ரவி பேசி​
யது: இளைஞர்்கள் ஒவ்​வொ�ொரு​
வரும் நாட்​டின் விலைம​திப்​
பில்்லலா சொ�ொத்​து.

லட்​சி​யத்​துடன் ஒழுக்​கத்​

தை​யும் இணைத்​து, பெரிய 
அளவில் கனவு கண்​டு, விடா​
முயற்​சி​யுடன் செயல்​பட்டு ‘விக்​
சித் பாரத்’ (வளர்்ந்்த இந்​தி​யா) 
என்்ற இலக்்ககை அடைவதற்கு 
அர்ப்​பணிப்​புடன் பங்​களிக்்க 
வேண்​டும் என்​றார்.

வேந்​தர் டி. ஆர். பாரிவேந்​
தர் பேசும்​போ�ோது, “ஜன​நாயகத்​
தை​யும் தேசிய முன்​னேற்​றத்​
தை​யும் நிலைநிறுத்​து​வ​தில் 
வலு​வான கல்வி நிறு​வனங்​
களின் முக்​கியப் பங்கு உள்​
ளது. கல்வி என்்பது, ஒற்​றுமை, 
தேசிய உணர்வு, பொ�ொறுப்​
புணர்்வவை வலுப்​படுத்​து​வ​தாக 
இருக்்க வேண்​டும் என்்பதே 
எமது குறிக்​கோ�ோள். உயர்​கல்வி 
நிறு​வனங்​கள், தேசத்​தின் மீது 
அர்ப்​பணிப்​புள்்ள குடிமக்​களை​ 
உரு​வாக்​கு​வ​தில் முக்​கிய பங்​
காற்​றுகின்​றன'' என்​றார்​.

சென்்னனை,ஜன.10:
 உங்்க கனவ சொ�ொல்லுங்்க 

என்்ற புதிய திட்்டத்்ததை 
திருவள்ளூர் மாவட்்டம், 
பொ�ொன்்னனேரி வட்்டம் 
பாடியநல்லூரில் முதல்்வர் 
மு.க.ஸ்்டடாலின் நேற்று (ஜன.9) 
தொ�ொடக்கி வைத்்ததார்.

கடந்்த 2021-ஆம் ஆண்டில் 
திமுக அரசு பொ�ொறுப்்பபேற்்றதுமுதல் 
தற்  ப ோ து வ ரை 
செயல்்படுத்்தப்்பட்டு வரும் 
பல்்வவேறு சமூக நலத் திட்்டங்்களின் 
பயனாளிகளுடைய தரவுகள் 
மற்றும் விவரங்்களை 
உறுதிப்்படுத்்தவும், திட்்டங்்களின் 
தற்போதைய செயல்்பபாட்டு 
நிலை குறித்து பொ�ொதுமக்்களின் 

கருத்்ததை அறியவும், மக்்களின் 
எதிா்காலக் கனவுகள் மற்றும் 
தேவைகளைக் கண்்டறியவும், 
அவா்களது வசிப்பிடங்்களுக்்ககே 
சென்று நேரடியாக அறிந்து 
கொ�ொள்ளும் பொ�ொருட்டு இந்்தத் 
திட்்டம் அறிமுகமாகிறது.

சுமார் 1.91 கோ�ோடி கிராமப்புற 
மற்றும் நகர்ப்புறப் பகுதிகளில் 
உள்்ள குடும்்பங்்களைச் சந்தித்து, 
அவர்்கள் பயன்்பபெற்்ற திட்்டங்்கள் 
மற்றும் கனவுகளை 50,000 
தன்்னனார்்வலர்்களை ஈடுபடுத்தி 
கணக்்ககெடுத்து ஒவ்வொரு 
குடும்்பத்துக்கும் தனித்துவ 
அடையாள எண்ணுடன் 
கனவு அட்்டடை வழங்்க அரசு 
திட்்டமிட்டுள்்ளது.

இப்்பணிக்்ககாக மகளிர் சுய 
உதவி குழுக்்களைச் சேர்்ந்்த 
சுமார் 50,000 உறுப்பினர்்கள் 
தன்்னனார்்வலர் ்களாக 
தேர்்ந்ததெடுக்்கப்்பட்டுள்்ளனர். 
இவர்்களுக்கு இப்்பணிகளை 
மேற்கொள்்ள உரிய பயிற்சி 
வழங்்கப்்பட்டுள்்ளது.

பொ�ொதுமக்்கள் தெரிவிக்கும் 
கருத்துகளை பதிவு செய்்ய 
தமிழ்்நநாடு மின்-ஆளுமை 
முகமை (TNeGA) மூலம் தனியாக 
கைபேசி செயலி இதற்்ககென 
உருவாக்்கப்்பட்டுள்்ளது.

உங்்க கனவ சொ�ொல்லுங்்க 
திட்்டம்

இத்திட்்டத்தின் செயலாக்்கம் 
குறித்்த விவரங்்கள் அனைத்து 
ஊரகம் மற்றும் நகர்ப்புறப் 
பகுதிகளிலும், நாளிதழ்்கள், 
சமூக ஊடகங்்கள் மற்றும் 
உள்்ளளாட்சி அமைப்புகள் மூலம் 
முன்கூட்டியே முறையாக 
விளம்்பரப்்படுத்்தப்்பட்டு, 
விழிப்புணர்வு பணிகளை 
செய்தி மக்்கள் தொ�ொடர்புத் 
துறை ஒருங்கிணைக்கும்.

 இந்்த அட்்டடை மூலம் www.uks.
tn.gov.in என்்ற இணையதளத்தில் 
தங்்களது கனவு / கோ�ோரிக்்ககையின் 
நிலை குறித்து தெரிந்துக் 
கொ�ொள்்ளலாம்.

‘வளர்்ந்்த இந்தியா’என்்ற இலக்்ககை அடைவதற்கு 
மாணவர்்கள் அர்்ப்்பணிப்புடன் பங்்களிக்்க வேண்டும்

உங்்க கனவ சொ�ொல்லுங்்க திட்்டத்்ததை 
தொ�ொடக்கி வைத்்த முதல்்வர்!

ஆளுநர் 
வேண்டுகோ�ோள்



2

அரசியல் அரசியல் 
கார்்னர்கார்்னர்

சென்்னனை சனிக்கிழமை  10.01.2026

சென்்னனை, ஜன.10: 
முன்்னனாள் பாஜக மாநில தலைவர் 
அண்்ணணாமலை தனது எக்ஸ் 
தளத்தில் பதிவிட்டு இருப்்பதாவது;

தமிழக கூட்டுறவு சங்்கங்்களில், 
பழைய பயிர்க் கடன் முழுத் 
தொ�ொகையும் கட்டிவிட்டு, புதிய கடன் 
புதுப்பிப்புக்்ககாக காத்திருக்கும் பல 
ஆயிரக்்கணக்்ககான விவசாயிகள், 
பயிர்க் கடன் புதுப்பிக்்கப்்படாததால், கடும் பண நெருக்்கடியில் சிக்கியுள்்ளனர்.

பொ�ொங்்கலுக்கு ரேஷன் அட்்டடைதாரர்்களுக்கு ரூ.3,000 கொ�ொடுக்்க திமுக 
அரசிடம் பணம் இல்்லலாமல், விவசாயிகளின் பயிர்க் கடன் பணத்்ததை 
மடைமாற்றி, பல ஆயிரக்்கணக்்ககான விவசாயிகளை இன்று மன 
உளைச்்சலுக்கு தள்ளியிருக்கிறது திமுக அரசு.

பொ�ொங்்கல் பண்டிகை கொ�ொண்்டடாடுவதே, விவசாயத்்ததைப் போ�ோற்றுவதற்்ககாகத்்ததான் 
எனும்போது, தங்்களது தேர்்தல் விளம்்பரத்துக்்ககாக, விவசாயிகளை திட்்டமிட்டு 
மோ�ோசடி செய்திருக்கிறது திமுக அரசு. உடனடியாக விவசாயிகளின் பயிர்க் 
கடன்்களைப் புதுப்பித்து, அதற்்ககான பணத்்ததை விடுவிக்்க வேண்டும் 
என்றும், விவசாயிகளின் வாழ்்க்ககையுடன் விளையாட வேண்்டடாம் என்றும், 
திமுக அரசை வலியுறுத்துகிறேன்.”

இவ்்வவாறு அதில் தெரிவிக்்கப்்பட்டுள்்ளது.

திண்டிவனம், ஜன.10: திண்டிவனம் தைலாபுரம் தோ�ோட்்டத்தில் 
பா.ம.க. சார்பில் போ�ோட்டியிட விரும்புபவர்்களிடம் இன்று விருப்்ப வேட்பு 
மனு வழங்கும் நிகழ்ச்சி நடைபெற்்றது. இதில் பா.ம.க. நிறுவனத் தலைவர் 
டாக்்டர் ராமதாஸ் கலந்து கொ�ொண்டு விருப்்ப மனுக்்களை வழங்கினார். 
பின்்னர் அவர் நிருபர்்களிடம் கூறியதாவது:-

ஆட்சியில் பங்கு வேண்்டடாம் என நிபந்்தனை அற்்ற ஆதரவை 
கருணாநிதிக்கு கொ�ொடுத்தோம். காங்கிரஸ்்ககாரர்்கள் ஆட்சியில் பங்கு 
கேட்்டனர். ஆனால் ஆட்சியில் பங்கு இல்்லலாமல் 5 ஆண்டுகள் முழுமையாக 
கருணாநிதி ஆட்சிக்கு ஆதரவு கொ�ொடுத்தோம். நான் சொ�ொன்்னனால் ஏன், எதற்கு 
என்று தட்்டடாமல் இருக்கும் தலைவரை நான் உடன் வைத்திருக்கிறேன். 
பா.ம.க. என்்பது என் தலைமையிலான ஒரே அணிதான். முதலமைச்்சர் 
மு.க.ஸ்்டடாலின் ஆட்சி நன்்றறாகத் தான் இருக்கிறது.

கட்சியை கைப்்பற்றுவது தொ�ொடர்்பபாக சட்்டப்பூர்்வமான நடவடிக்்ககை 
எடுத்து வருகிறோ�ோம். எல்்லலாவிதமான முயற்சிகளும் எடுத்து வருகிறோ�ோம். 
வெற்றியும் பெறுவோ�ோம்.

கேள்வி:- நீங்்கள் தான் பா.ம.க.வின் முகம் என்கிறீர்்கள். ஆனால் 
உங்்களை மீறி எடப்்பபாடி பழனிசாமி அன்புமணிக்கு ஆதரவளித்்தது ஏன் ?

ப:- எனக்குத் தெரியவில்்லலை. உங்்களுக்கு தெரிந்்ததால் சொ�ொல்லுங்்கள். 
இரண்டில் ஒன்்றறை தொ�ொடுங்்கள். நான் சொ�ொல்கிறேன்.

கே:- திருமாவளவன் இருக்்கக்கூடிய கூட்்டணியில் நீங்்கள் இணைவீர்்களா?
ப:- அரசியலில் எதுவும், எப்போதும், என்்ன வேண்டுமானாலும் 

நடக்்கலாம். இதுவும் எப்போதும் நடக்்ககாது என கூற முடியாது.
இவ்்வவாறு அவர் கூறினார்.
நிகழ்ச்சியில் பா.ம.க. தலைமை நிலைய செயலாளர் அன்்பழகன் 

விழுப்புரம் தொ�ொகுதியில் போ�ோட்டியிடுவதற்்ககாக 27 பேர் விருப்்ப மனு தாக்்கல் 
அளித்துள்்ளனர். அதே போ�ோல் டாக்்டர் ராமதாசின் மகள் ஸ்ரீகாந்திமதி 
போ�ோட்டியிட 100-க்கும் மேற்்பட்டோர் விருப்்ப மனு அளித்துள்்ளனர். 

சென்்னனை, ஜன.10: சென்்னனை பசுமை 
வழிச்்சசாலையில் உள்்ள இல்்லத்தில் அ.தி.மு.க. 
பொ�ொதுச்்சசெயலாளர் எடப்்பபாடி பழனிசாமியை 
பா.ஜ.க. மாநிலத் தலைவர் நயினார் நாகேந்திரன் 
சந்தித்து பேச்சுவார்்த்ததை நடத்தினார்.

அ.தி.மு.க. - பா.ஜ.க. தொ�ொகுதி பங்கீடு, 
கூட்்டணியில் மேலும் சில கட்சிகளை சேர்்ப்்பது 
குறித்து எடப்்பபாடி பழனிசாமி, நயினார் 
நாகேந்திரன் ஆலோ�ோசனை நடத்தினர். 
சுமார் 30 நிமிடங்்கள் பா.ஜ.க. - அ.தி.மு.க. 
தலைவர்்கள் இடையே நடைபெற்்ற பேச்சுவார்்த்ததை நிறைவு பெற்்றது.

எடப்்பபாடி பழனிசாமியை சந்தித்்தபின் நயினார் நாகேந்திரன் 
செய்தியாளர்்களிடம் கூறியதாவது:

* சென்்னனையில் இம்்மமாத இறுதியில் பிரதமர் மோ�ோடி தலைமையில் 
பொ�ொதுக்கூட்்டம் நடைபெற உள்்ளது.

* பிரதமர் மோ�ோடியின் வருகையையொ�ொட்டி ஆலோ�ோசனை நடத்தினோ�ோம்.
* அ.தி.மு.க. - பா.ஜ.க. இடையேயான தொ�ொகுதி பங்கீடு பேச்சுவார்்த்ததை 

சுமூகமாக நடைபெற்்றது.
* பா.ஜ.க.வுக்கு எந்்ததெந்்த தொ�ொகுதிகள் ஒதுக்்கப்்பட்டுள்்ளது என்்பது 

குறித்து பின்்னர் அறிவிக்்கப்்படும் என்று தெரிவித்்ததார்.
எத்்தனை தொ�ொகுதிகளில் பா.ஜ.க. போ�ோட்டியிட விருப்்பம், போ�ோட்டியிட 

விருப்்பமான தொ�ொகுதிகள், அமைச்்சரவையில் பங்்ககா? போ�ோன்்ற 
செய்தியாளர்்களின் கேள்விக்கு நயினார் நாகேந்திரன் பதில் அளிக்்க 
மறுப்பு தெரிவித்்ததார்.

திருமாவளவன் கூட்்டணியில் 
இடம் பெறுவீர்்களா?- எதுவும் 

நடக்்கலாம் என சொ�ொன்்ன ராமதாஸ்

தேர்்தல் விளம்்பரத்துக்்ககாக 
விவசாயிகளை மோ�ோசடி செய்யும் 

திமுக அரசு - அண்்ணணாமலை தாக்கு

எத்்தனை தொ�ொகுதிகளில் பா.ஜ.க. 
போ�ோட்டி, அமைச்்சரவையில் பங்்ககா? 

- நயினார் நாகேந்திரன் பதில்

போ�ோச்்சம்்பள்ளி வடமலம்்பட்டி சர்்வலிங்்ககேஸ்்வரர் ஆலயத்தில் மார்்கழி 25 ஆம்  நாள் 
திருவம்்பபாவை ஊர்்வலம்.

திருவம்்பபாவை ஊர்்வலம்

மந்்ததைவெளி மாரி செட்டி தெரு ஆலய நம்்மமாழ்்வவார் திருவடி 
தொ�ொழுதல்.

நம்்மமாழ்்வவார் திருவடி தொ�ொழுதல்

மயிலை கேசவன் இராபத்து பத்்ததாம் நாள்.

உலகப் புகழ் பெற்்ற துபாய் முகமது பின் ராஷித் நூலக அலுவலர் முகமது அவர்்களிடம் 
தமிழ்்ச்சசெம்்மல் கவிஞர் இரா.இரவியின் நூல்்களான மின்்னல் ஹைக்கூ, திரும்பிப் பார்க்கிறேன், 
கட்டுரைக் களஞ்சியம், இரா.இரவின் ஹைக்கூ உலகம் நான்கு நூல்்களை ஊடகவியலாளர் 

முதுவை ஹிதாயத் அவர்்கள் வழங்கினார்.

செய்்யயாறு அடுத்்த உக்்கல் அருள்மிகு மடாவளம் ஸ்ரீ காமாட்சி அம்்பபாள் கோ�ோயிலில் நேற்று 
முன்தினம் யாக வேள்வி பூஜை சிறப்்பபாக நடைபெற்்றது. யாக வேள்வி பூஜையினை ஆலய குரு 

சங்்கர் குருஜி நடத்தினார். உடன் பால சந்நியாசி லோ�ோகேஸ்்வர சரஸ்்வதி சுவாமிகள் இருந்்ததார்.இக் 
கோ�ோயிலில் நடைபெறும் யாக வேள்வி பூஜை பிரசித்தி பெற்்ற ஒன்்றறாக கூறப்்படுகிறது.

உக்்கல் அருள்மிகு மடாவளம் காமாட்சி அம்்பபாள் 
கோ�ோயிலில் யாக வேள்வி பூஜை

சென்்னகேசவர் ஆண்்டடாள் நீராட்்ட உற்்சவம்.

மானாமதுரை, ஜன.10: 
சிவகங்்ககை மாவட்்டம் 
மானாமதுரை அன்்னவாசல் 
புதூர் ரோ�ோட்டில் உள்்ள 
எஸ்.கரிசல்குளம் முத்து 
மாரியம்்மன் கோ�ோவில் சித்்தர் 
லெட்சுமணன் சுவாமி ஆவார். 
இவர் அருள்்வவாக்கின் நிலத்தில் 
கிடைத்்த கருங்்கல்்லலை கேட்்ட 
வரம் தரும் முத்து மாரியம்்மனாக 
அப்்பகுதியில் பக்்த்்தர்்கள் 
வழிபாடு செய்து வருகின்்றனர்.

பங்குனி பொ�ொங்்கல் விழா 
சிறப்்பபாக நடைபெறும். 
அப்போது லட்சுமணன் சுவாமி  
பக்்தர்்கள் கோ�ோரிக்்ககை 
யை அம்்மனிடம் பேசி 
பூஜைகள் செய்து அருள் 

வாக்கு கூறி பக்்தர்்களுக்கு 
ஆசி வழங்குவார். கடந்்த  
ஜனவரி மாதம் சித்்தர் 
லட்சுமணன் சுவாமி ஜீவசமாதி 
அடைந்்ததார். அதைத் தொ�ொடர்ந்து 
சுவாமியின் முதல் ஆண்டு 
குருபூஜை விழா நடைபெற்்றது.  
இதில் ஏராளமான பக்்தர்்கள் 
கலந்து கொ�ொண்டு வழிபாடு 
செய்்தனர். 

வரும் பங்குனி மாதம் கேட்்ட 
வரம் தரும் முத்து மாரியம்்மன் 
கோ�ோவில் பங்குனி பொ�ொங்்கல் 
பெருந் திருவிழா நடைபெறும். 
அப்போது ஏராளமான பக்்தர்்கள்  
தீச்்சட்டி எடுத்து தீ மிதித்து 
வழிபாடு செய்்வவார்்கள். 
விழா ஏற்்பபாடுகளை டிரஸ்டிகள் 

கேட்்ட வரம் தரும் முத்துமாரியம்்மன் கோ�ோவில் சித்்தர் 
லெட்சுமணன் சுவாமி குருபூஜை விழா 

சிவகங்்ககை, ஜன. 10: தமிழக 
அரசு - பள்ளி கல்வித்துறை 
சார்்பபாக தேனி மாவட்்டம் - 
ராயப்்பன்்பட்டியில் நடைபெற்்ற 
3 8  மாவட்்டங்்களுக்கு 
இடையிலான மாநில அளவிலான 
சிலம்்பம் போ�ோட்டியில் 
சிவகங்்ககை மாவட்்டம் - 
மானாமதுரை - சீனி ஆசான் 
சிலம்்பம் பள்ளியின் சார்்பபாக 
பயிற்சியாளர்்கள் செல்்வம் மற்றும் 
முனியாண்டி தலைமையில் 

மாணவ - மாணவிகள் கலந்து 
கொ�ொண்்டதில் இரட்்டடைக்்கம்பு 
பிரிவில் மாணவர்்கள் ரித்தீஸ், 
புகழேஷ் தங்்கப்்பதக்்கத்்ததையும், 
ஒற்்றறைக்்கம்பு பிரிவில் அகதீஸ்குமார் 
தங்்கப்்பதக்்கத்்ததையும், மதன்குமார் 
வெள்ளிப்்பதக்்கத்்ததையும், 
கம்புச்்சண்்டடை பிரிவில் ஷரோ�ோன் 
மற்றும் கரண்குமார் ஆறுதல் 
பரிசையும், ஒற்்றறைக்்கம்பு 
பிரிவில் மாணவிகள் சுவாதி, 
ரோ�ோஷிணி, ஷாலினி ஆறுதல் 

பரிசையும் பெற்று சிவகங்்ககை 
மாவட்்டத்திற்கும், பயின்று வந்்த 
சிலம்்ப பள்ளிக்கும் பெருமை 
சேர்த்துள்்ளனர்.

சீனி ஆசான் சிலம்்பம் பள்ளி 
மாணவ மாணவிகள் தொ�ொடர்ந்து 
4 ஆவது முறையாக தமிழக 
அரசு - பள்ளி கல்வித்துறை 
மாநில அளவிலான சிலம்்பம் 
போ�ோட்டியில் வென்்றது 
குறிப்பிடத்்தக்்கது.

மானாமதுரை சிலம்்ப அணியினர் தங்்கம் 
வெள்ளி பதக்்கம் பெற்று சாதனை 
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போ�ோட்்றறா வெடிய விஜய்யின் ஜனநாயகன் 
படத்திற்கு கிடைத்்த GREEN SIGNAL... 

ரசிகர்்களே தயாரா?

நடிகர் விஜய்யின் கடைசிப்்படமான 
ஜனநாயகன் ரசிகர்்களின் பெரிய 

எதிர்்ப்பபார்ப்பில் இருக்கும் திரைப்்படம்.
எச்.வினோ�ோத் இயக்்கத்தில் விஜய், 
பூஜா ஹெட்ச், மமிதா பைஜு, 
பாபி தியோ�ோல் என பலர் நடிக்்க 
தயாராகியுள்்ள இப்்படம் அரசியல் 
கதைக்்களத்்ததை மையப்்படுத்திய 
ஒரு கதை. அனிருத் இசையில் 

தயாராகியுள்்ள இப்்படத்தின் பாடல்்கள் 
அனைத்தும் வெளியாகிவிட்்டது.
இன்று படம் வெளியாகி இருக்்க 
வேண்டும் ஆனால் தணிக்்ககை 
குழு சான்றிதழ் கிடைக்்ககாததால் 
அதில் பிரச்்சனை ஏற்்பட ரிலீஸ் 

தள்ளிப்போனதாக தயாரிப்பு குழு 
அறிவித்திருந்்தனர். அதில் இருந்்ததே 
பிரபலங்்கள் பலரும் விஜய்க்கு 
ஆதரவாக பதிவுகள் போ�ோட்டு 

வந்்தனர்.
எல்்லலாம் தயாராகிவிட்்டது, 

ஜனநாயகன் தணிக்்ககை 
சான்றிதழ் பெற மட்டுமே 
பிரச்்சனையாக இருந்்தது. 

ஆனால் அந்்த 
பிரச்்சனையும் இப்போது 

முடிந்துவிட்்டதாக தெரிகிறது. 
இன்று 10.30 மணிக்கு 

நீதிமன்்றத்தில் ஜனநாயகன் 
விசாரணைக்கு வர, 

விஜய்யின் ஜனநாயகன் 
படத்துக்கு தணிக்்ககை 

சான்று வழங்்க 
உயர்நீதிமன்்றம் 

உத்்தரவிட்டுள்்ளது.
அதேபோ�ோல் மறு 

ஆய்வுக்கு அனுப்பிய 
உத்்தரவும் ரத்து 

செய்்யப்்பட்டுள்்ளது.

தினம் ஒரு 
சமையல்

தமிழ் 
சினிமாவை விட 

சின்்னத்திரைக்கு தான் 
இப்போது மக்்களின் பெரிய 
ஆதரவு இருக்கிறது. 

வாரா வாரம் 
புதிய படங்்களின் 
ரிலீஸை தாண்டி எந்்த 
தொ�ொலைக்்ககாட்சியில் என்்ன 
சீரியல் வருகிறது என்்பதை 
காண தான் ரசிகர்்கள் 
ஆர்்வம் காட்டுகின்்றனர். புதிய 
வருடத்தில் சன், விஜய், ஜீ 
தமிழ் 3 தொ�ொலைக்்ககாட்சிகளுமே 
புத்்தம்புதிய சீரியல்்களை களமிறக்கி 
வருகிறார்்கள்.

சீரியல்்களை தாண்டி ரியாலிட்டி 
ஷோ�ோக்்களும் செம ஹிட்்டடிக்கிறது. 
அப்்படி ரியாலிட்டி ஷோ�ோக்்களை 
தொ�ொகுத்து வழங்குவதன் மூலம் 
பிரபலமான தொ�ொகுப்்பபாளர்்களும் 
உள்்ளனர். 

எந்்த நிகழ்ச்சி கொ�ொடுத்்ததாலும் 
ஜாலியாக கொ�ொண்டு செல்லும் ஒரு 
தொ�ொகுப்்பபாளினி தான் மணிமேகலை. 

இவர் தொ�ொலைக்்ககாட்சி நிகழ்ச்சிகளை 
தாண்டி நிறைய தனியார் 
நிகழ்ச்சிகளையும், வெளிநாட்டிற்கு 
சென்றும் நிகழ்ச்சிகளை தொ�ொகுத்து 
வழங்கி வருகிறார்.

தற்போது இவர் தனது 
இன்்ஸ்டடாவில், இந்்த உலகத்தில் 
தற்போது மிகவும் சந்தோஷமான நபர் 
என்்றறால் அது எனது கணவர் தான். 
நான் 10 நாட்்களுக்கு வெளிநாடு 
செல்கிறேன், என் பொ�ொண்்டடாட்டி 
ஊருக்கு போ�ோய்்ட்டடா என்்ற 
சந்தோஷத்தில் இருக்்கப்போகிறான் 
என பதிவு செய்துள்்ளளார்.

தேவையான பொ�ொருட்்கள்:
1. உருளைக்கிழங்கு – 	 - 200 கிராம்
2. மிளகு – 	 - ஒரு டீஸ்பூன்
3. மிளகாய்த்தூள் – 	 - ஒரு டீஸ்பூன்
4. தனியாத்தூள் – 	 - 2 அல்்லது 3 டீஸ்பூன்
5. மஞ்்சள் தூள் –	 - கால் டீஸ்பூன்
6. வெங்்ககாயம் –	 - 1
7. சீரகம் –	 - அரை டீஸ்பூன்
8. காய்்ந்்த மிளகாய் –	 - 3
9. கறிவேப்பிலை –	 - சிறிது
10. எண்்ணணெய் –	 - இரண்டு டேபிள்ஸ்பூன்
11. உப்பு –	 - தேவைக்்ககேற்்ப

செய்முறை:
முதலில் ஒரு டீஸ்பூன் மிளகை  

மிக்சியில் போ�ோட்டு கொ�ொரகொ�ொரப்்பபாக 
பொ � ொ டி த்து  கொ�ொ  ள்்ளவும் .  ஒரு 
பாத்திரத்தில் உருளைக்கிழங்்ககை 
போ�ோட்டு தண்ணீர் ஊற்றி வேக 
வைத்து, தோ�ோலை உரித்து விட்டு, சிறு 
துண்டுகளாக வெட்டிக் கொ�ொள்்ளவும்.

.
வெங்்ககாயத்்ததைப் பொ�ொடியாக நறுக்கிக் கொ�ொள்்ளவும்.கடாயை 

அடுப்பில் வைத்து எண்்ணணெய் ஊற்றி சூடானதும் சீரகம், 
கறிவேப்பிலை, காய்்ந்்த மிளகாய் சேர்த்து தாளித்்த பின்்னர் 
வெங்்ககாயத்்ததை போ�ோட்டு வதக்்கவும்.வெங்்ககாயம் நன்்றறாக 
வதங்கியதும் அதில் உருளைக் கிழங்்ககைப் போ�ோட்டு சற்று 
வதக்்கவும்.அதன் பின் அதில் மிளகாய்த்தூள், தனியாத்தூள், 
மஞ்்சள் தூள், உப்பு சேர்த்து நன்்றறாகப் பிரட்டி விடவும்.

.
அனைத்து சேர்த்து வரும் போ�ோது கடைசியில் மிளகுத்தூளைத் 

தூவி, மீண்டும் நன்்றறாகக் கிளறி விடவும்.அடுப்்பபை சிறு தீயில் 
வைத்து, உருளைக்கிழங்்ககை அடிக்்கடி திருப்பி விட்டு 5 முதல் 
10 நிமிடங்்கள் வரை அல்்லது கிழங்கு பொ�ொன்னிறமாகும் வரை 
வைத்திருந்து எடுக்்கவும்.சுவையான உருளைக்கிழங்கு மிளகு 
வறுவல் ரெடி.

உருளைக்கிழங்கு மிளகு வறுவல் உருளைக்கிழங்கு மிளகு வறுவல் 

உலகத்திலேயே இப்போது சந்தோஷமான உலகத்திலேயே இப்போது சந்தோஷமான 
நபர் எனது கணவர் தான்... நபர் எனது கணவர் தான்... 

தொ�ொகுப்்பபாளினி மணிமேகலை பதிவுதொ�ொகுப்்பபாளினி மணிமேகலை பதிவு

நடிகை அமைரா 
தஸ்தூர் மிகவும் 

கவர்ச்சியான 
உடையில் 

செம ஹாட் 
ஆக போ�ோஸ் 
கொ�ொடுத்து 
இருக்கும் 

ஸ்டில்்களை 
வெளியிட்டு 
இருக்கிறார்.

அந்்த புகைப்்படங்்கள் 
ரசிகர்்களை 

கவர்ந்து 
வருகின்்றன. 

 சாவி (வந்து) வந்்த வேளை(வேலை)

சினிமாசினிமா

ஆசிரியரும் மாணவனும் பேசிக்கொண்்டது;
நம்்ம பள்ளியில் மொ�ொத்்தம் 5 மாடிகள் இருக்கு.
ஒவ்வொரு மாடிக்கும் 15 படிக்்கட்டுகள் இருக்கு.
ஐந்்ததாவது மாடிக்கு போ�ோகணும்்னனா எத்்தனை 

படிக்்கட்டுக்்கள் ஏறணும் ?
எல்்லலா படிக்்கடையும் தான் ஏறணும் சார்!

 சிரிப்பு வருது.! 
 சிரிப்பு வருது.!!

கவிதை 
அரங்்கம்!

வாழ்க்ைக தத்துவம்...

தூரம் என்்பது முக்கியம்
அல்்ல எடுத்து வைக்கின்்ற
முதல் அடி தான் முக்கியம்

முடியாது என முடங்கி
விட்்டடால் வேதனை
முடியும் என எழுந்து
விட்்டடால் சாதனை

நீண்்ட தூரம்
ஓடிவந்்ததால் தான்
அதிக தூரம்

தாண்்ட முடியும்

உன் கையில்
பணமில்்லலையெனினும்
தன்்னம்பிக்்ககையிருந்்ததால்
நீயும் செல்்வந்்தனே

தனிமை வேதனை என்று
நினைத்து விடாதே
சாதனை செய்யும்
அளவிற்கு சிந்்தனைகளை
அது கற்று தரும்

முடியாதுனு விட்டுட்்டடா
வெற்றியில்்லலை
விட முடியவே முடியாதுனு
விடாமல் இருந்்ததால்
தோ�ோல்வியில்்லலை

வசதியென்்பது
பணத்தில் மட்டும் இல்்லலை
மனசுக்கு நிம்்மதியான வாழ்்க்ககையும்
வசதியான வாழ்்க்ககை தான்

உணரும் வரை உண்்மமை
கூட பொ�ொய் தான்
புரியும் வரை வாழ்்க்ககை
கூட ஒரு புதிர் தான்

வெற்றிக்கு துணையாக
இருப்்பவன் நண்்பன்
வெற்றிக்கு காரணமாக
இருப்்பவன் எதிரி

சென்்னனை சனிக்கிழமை  10.01.2026

மகிழ்ச்சியின் 
எல்்லலைக்்ககே சென்று 

விட்்டடாள் செல்்ல மணி. 
காரணம் அவளின் பல 

நாள் கனவு இன்று 
நனவாகியது.தன்னுடைய 

விடாமுயற்சியாலும்,கடவுளின் 
அருளாலும் அவளின் 
கனவு நனவானது. 

அவளுக்கு மிகவும் பிடித்்தப் 
புடவைகளை எப்்படியோ�ோ 
வாங்கி சேர்த்து விட்்டடாள். 

இளமைப் பருவத்தில் 
உடுத்தும் ஆடைக்கு மிகவும் 

கஷ்்டப்்பட்்டதால் துணிக் 
கடைக்குச் சென்்றறால் 
வள்்ளலாகி விடுவாள்.
 கண்்ட புடவைகளை 
எல்்லலாம் வாங்கி வந்து 
விடுவாள்.வேலைக்குச் 

செல்லும்போது தினம் ஒரு 
புடவை கட்டிக்கொண்டு 

செல்்ல அப்்படி 
வாங்கினாள். சேர்்த்்தப் 

புடவைகளைப் பைகளில் 
வைத்திருந்்ததாள்.அவளின் 
வாழ்்நநாள் கனவான பீரோ�ோ 

வாங்்க..சிறுகசிறுகச் சேர்்த்ததாள். 
தான் வாங்்கப் போ�ோகும் பீரோ�ோ 

மூன்று தலைமுறை நிலைத்து, 
தரமானதாக இருக்்க வேண்டும் 

என்று சிறந்்த கம்்பபெனி 
பீரோ�ோக்்களை கடைகடையாக…

ஒரு மாதமாகத தேடிக் 
கண்டுபிடித்்ததாள். தான் 

அலங்்ககாரம் செய்்ததைத் 
தனக்்ககே காட்டும் 
கண்்ணணாடியையும் 

பொ�ொருத்திவிட்்டடாள். உலக 
சாதனையே செய்துவிட்்டதாக 

எண்ணி மகிழ்்ந்ததாள். ஒவ்வொரு 
புடவையையும் அழகாக 

மடித்து பீரோ�ோவில் அடுக்கி 
விட்்டடாள். தன் மகள் கல்லூரி 
சான்றிதழ்்களையும் லாக்்கரில்  

வைத்து  திருவனந்்தபுரம் 
பத்்மநாத சுவாமி 

கோ�ோவில்..”தங்்கமாக “நினைத்து 
பத்திரப்்படுத்தினாள்.

தங்்க பொ�ொக்கிஷம் போ�ோலப் 
பூட்டி வைத்்ததாள். மறந்து 
விடக்கூடாது என்்பதற்்ககாக 
சரியான ஒரு இடத்்ததைத் 
தெரிவு செய்்ததாள்…பின்பு 

அனைத்துத் துணிகளையும் 
அடுக்கி அழகாக வைத்்ததாள்.

தன் வீட்டு வேலைக்்ககாரி 

அம்்மமாவிடம் நீங்்கள் 
பயமில்்லலாமல்,நாங்்கள் இல்்லலாத 

நேரத்திலும் கூட எங்்கள் 
வீட்்டடைச். சுத்்தம் செய்்யலாம் 

என்று பெருமையடித்துக் 
கொ�ொண்டிருந்்ததாள் செல்்லமணி.

பீரோ�ோ வந்்த நல்்ல 
நேரம், ஒரு பெரிய 

நிறுவனத்தில் தன் மகளுக்கு 
நேர்முகத்்ததேர்வும் வந்்தது. 

முதல் நாளே அனைத்்ததையும் 
நகலெடுத்து ஆயத்்தமானாள்.

மூலச் சான்றிதழ்்களைத் 
தானே பீரோ�ோவில் வைத்துக் 

கொ�ொள்்வதாகத் தாய் செல்்லமணி 
பிடிவாதமாகக் கூறிவிட்்டடாள்.

பொ�ொழுது விடிந்்தது. நேர்முகத் 
தேர்விற்குத் தயாரானாள் 
மகள்.செல்்லமணிக்குப் 

பெருமை தாங்்கமுடியவில்்லலை.
பொ�ொழுது விடிந்்தது. நேர்முகத் 

தேர்விற்குத் தயாரானாள் 
மகள். காலை உணவுகளைத் 

தயார் செய்்ததாள்.குடும்்பத்தோடு 
குலசாமியை வணங்கினார்்கள்.
ஆசையாக வாங்கிய பீரோ�ோவில் 
வைக்்கப்்பட்்ட சான்றிதழ்்களைப் 

பீரோ�ோவிலிருந்து எடுக்்கச் 
ஒய்்யயாரமாகச் சென்்றறாள் 

செல்்ல மணி… அவளைப் 
பின்தொடர்்ந்்தது 

குடும்்பம். சாவியைத் 
துளையில் செருகினாள். 
திறந்துப் பார்்த்ததாள்…. 

ஆனால்,திறக்்கவில்்லலை.
குடும்்பமே திறக்்க 

முயற்சித்்தது… ஆசை 
ஆசையாக வாங்கிய 

பீரோ�ோ.! ஒரு வாரம் கூட 
ஆகவில்்லலை…

 உடனே, 
தொ�ொலைபேசியில் 

கடையைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொண்்டடார்்கள். அவர்்களோ�ோ 
பீரோ�ோ வாங்கிய கடையை 

அணுக அலைபேசி 
எண்்ணணை கொ�ொடுத்்ததார்்கள்.

இப்்படியாக அரை 
மணி நேரத்திற்கு 
மேலாகிவிட்்டது. 

கடைசியாக,யாரோ�ோ 
ஒருவர்,” புகார் அளித்்த 
48 மணி நேரம் கழித்து 

ஆவன செய்்யப்்படும் என்று 
கூறினார். “ஆண்்டவா” 

என்று அலறியேவிட்்டடாள். 
இன்னும் 4 மணி நேரத்தில் 
நேர்முகத்்ததேர்வு.,48 மணி 

நேரம் எப்்படி இருக்்க 
முடியும் என்று எவ்்வளவோ�ோ 

கெஞ்சியது குடும்்பம்.கடிகாரம் 
தன் கடமையைச் சரியாகச் 
செய்்தது.பீரோ�ோவில் உள்்ள 

லாக்்கர் சாவியை கொ�ொண்டு 
திறந்து பார்்க்்கலாம் என்று 

கணவர் சொ�ொன்்னனார்.… தான் 
வணங்கும் குலசாமியை.வேண்டி 

திறந்து பார்்த்ததாள்.. என்்ன 
ஆச்்சரியம்…. பீரோ�ோ திறந்்தது.. 

காரணம் லாக்்கர் சாவியும் 
பீரோ�ோ வெளியில் திறக்கும் 
சாவியும் கைத்்தவறி மாற்றி 
வைத்்ததன் விளைவுதான்… 

லாக்்கர் சாவி  எப்்படி 
வெளிக் கதவைத் திறக்கும்…

இப்பொழுது வெளிக்்கதவு 
சாவியை எடுத்துக் கொ�ொண்டு 

வந்து பீரோ�ோவைத திறந்்தவுடன் 
திறந்்தது…குடும்்பமே மகிழ்்ந்்தது. 
சான்றிதழ்்களைச் சரிபார்த்துக் 
கொ�ொண்டு.. சரியான நேரத்தில் 
நேர்முகத்்ததேர்விற்குச் சென்று 

தேர்ச்சியும் பெற்று, நல்்ல 
வேளை வந்்த வேளை 
வேலையும் கிடைத்்தது.

ம.முத்துலெட்சுமி 
ஓசூர்.

செரிமானத்திற்கு 
பப்்பபாளியின் நன்்மமைகள்

பப்்பபாளியில் 
பப்்பபேன் எனப்்படும் 
நொ�ொதி நிறைந்துள்்ளது, 
இது புரதங்்களை 
உடைக்்க உதவுகிறது 
மற்றும் செரிமானத்்ததை 
எளிதாக்குகிறது. இது 
அனுபவிப்்பவர்்களுக்கு மிகவும் நன்்மமை பயக்கும் வீக்்கம், அஜீரணம் 
அல்்லது எரிச்்சல் கொ�ொண்்ட குடல் நோ�ோய்க்குறி.

நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்திக்கு பப்்பபாளியின் நன்்மமைகள்
பப்்பபாளியில் வைட்்டமின் சி நிறைந்துள்்ளது, இது உங்்கள் நோ�ோய் 

எதிர்ப்பு சக்தியை அதிகரித்து, உங்்கள் உடல் நோ�ோய்்களை எதிர்த்துப் 
போ�ோராட உதவுகிறது.

இதய ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு பப்்பபாளி
பப்்பபாளியில் உள்்ள ஆக்ஸிஜனேற்றிகள், நார்்ச்்சத்து மற்றும் 

பொ�ொட்்டடாசியம் ஆகியவை சிறந்்த இரத்்த ஓட்்டத்திற்கும், கொ�ொழுப்பின் 
அளவைக் குறைப்்பதற்கும், புற்றுநோ�ோய் அபாயத்்ததைக் குறைப்்பதற்கும் 
பங்்களிக்கின்்றன. இருதய நோய்.

நீரிழிவு நோ�ோய்க்கு பப்்பபாளியின் நன்்மமைகள்
பப்்பபாளி பழம் இரத்்த சர்்க்்கரை அளவை சீராக வைத்திருக்்க 

உதவுகிறது, ஏனெனில் இது குறைந்்த கிளைசெமிக் குறியீட்்டடைக் 
கொ�ொண்டுள்்ளது மற்றும் நிறைய நார்்ச்்சத்துக்்களைக் கொ�ொண்டுள்்ளது. 
அதாவது நீரிழிவு நோ�ோயாளிகளுக்கு இது ஒரு நல்்ல தேர்்வவாக இருக்கும்.

மலச்சிக்்கலுக்கு பப்்பபாளி
பப்்பபாளியில் உள்்ள நார்்ச்்சத்து மற்றும் நீர்்ச்்சத்து ஆரோ�ோக்கியமான 

குடல் இயக்்கத்்ததை மேம்்படுத்தி, இயற்்ககையாகவே மலச்சிக்்கலைத் 
தடுக்கிறது.

பப்்பபாளி மற்றும் கொ�ொழுப்பு
பப்்பபாளியை தொ�ொடர்ந்து சாப்பிடுவது, அதன் ஆக்ஸிஜனேற்்ற எதிர்ப்பு 

மற்றும் நார்்ச்்சத்து காரணமாக கெட்்ட கொ�ொழுப்பின் அளவைக் குறைக்்க 
உதவும்.

பப்்பபாளி பயன்்கள்
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