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ரசிகர்்களை கவரும் நடிகை பாக்்யஸ்ரீ 
போ�ோர்ஸ் லேட்்டஸ்ட் போ�ோட்டோஷூட்..

அந்்த எதிர்்பபார்ப்புடன் 
கடந்்த மாதம் 14ஆம் தேதி 
வெளிவந்்த படம்்ததான் காந்்ததா. 
தமிழ் சினிமாவின் 1950களின் 
காலகட்்டத்்ததை மையப்்படுத்தி 
உருவான இப்்படத்்ததை 
இயக்குநர் செல்்வமணி 
செல்்வராஜ் இயக்கியிருந்்ததார்.

ராணா டகுபதி, 
சமுத்திரக்்கனி, பாக்்யஸ்ரீ 
போ�ோர்ஸ் ஆகியோ�ோர் 
இப்்படத்தில் முக்கிய 
கதாபாத்திரத்தில் நடித்திருந்்தனர். 
பெரிதும் எதிர்்பபார்்க்்கப்்பட்டு 
ரிலீஸான இப்்படம் ரசிகர்்களின் 
எதிர்்பபார்்ப்பபை முழுமையாக 
பூர்த்தி செய்்யவில்்லலை. ஆனால் 
அனைவருடைய நடிப்பும் 
பாராட்்டப்்பட்்டது.

இந்்த நிலையில், காந்்ததா 
திரைப்்படத்தில் ஓடிடி ரிலீஸ் 
குறித்து தகவல் வெளியாகியுள்்ளது. 
அதன்்படி, காந்்ததா வருகிற 
12ஆம் தேதி நெட்பிளிக்ஸ் 
ஓடிடி தளத்தில் வெளியாகிறது. 
இதனை அதிகாரப்பூர்்வமாக 
அறிவித்துள்்ளன.

இந்்த வாரம் ஓடிடியில் வெளிவரும் காந்்ததா இந்்த வாரம் ஓடிடியில் வெளிவரும் காந்்ததா 
திரைப்்படம்.. அதிகாரபூர்்வ அறிவிப்புதிரைப்்படம்.. அதிகாரபூர்்வ அறிவிப்புஇரண்டு குழந்்ததைகளின் 

தாய் இருப்பினும் 
குறையாத அழகு.. 
நடிகை சினேகா 

ஆளே 
மாறிட்்டடாரே!

செம்்பருத்தி– நன்்மமைகள்

சினிமாசினிமா

இவ்வுலகில் பலவகையான மலர்்கள் இருக்கின்்றன. அவை 
பார்்ப்்பதற்கு அழகானதாகவும், வண்்ண வண்்ண நிறங்்களுடனும், 
விதவிதமான வாசனைகளுடன் ஒவ்வொரு நாளும் பூத்து 
மலர்கின்்றன. பொ�ொதுவாக பூக்்கள் அலங்்ககாரம் செய்்வதற்கும், 
கூந்்தலில் பூச் சூடுவதற்கு மட்டுமே மக்்கள் இந்்த நாள் வரை 
பயன்்படுத்தி வந்துள்்ளனர். இருப்பினும் நம் உடலில் ஏற்்படும் 
நோ�ோய்்களுக்கு சில வகையான பூக்்கள் பயன்்படுகிறது என்று 
பலருக்கும் தெரிந்்ததில்்லலை. நமது வீட்டு தோ�ோட்்டத்தில் அதிகமாக 
பூத்து குலுங்கும் செம்்பருத்தி பூவின் மகத்்ததான மருத்துவ 
குணங்்களை பற்றி உங்்களுக்கு தெரியுமா? அப்்படி தெரியாது 
என்்றறால் இந்்த பதிவை படித்து தெரிந்து கொ�ொள்ளுங்்கள்.

பொ�ொதுவாக சில பெண்்களுக்கு மாதவிடாய் காலங்்களில் 
அதிக அளவிலான இரத்்த போ�ோக்கு ஏற்்படும். இதனால் 
உடல் சோ�ோர்வு அதிமாக இருக்கும், சரியாக அவர்்களுடைய 
பணிகளை செய்்ய முடியாத அளவுக்கு உடல் வலிமையினை 
இழந்துவிடுவார்்கள். இதற்கு சிறந்்த தீர்்வவாக செம்்பருத்தி பூ 
விளங்குறது. பத்து செம்்பருத்தி பூவின் இதழ்்களை நெய்யில் 
வதக்கி மாதவிடாய் காலத்தில் பெண்்கள் சாப்பிட்டு வந்்ததால் 
அதிக ரத்்த போ�ோக்கு ஏற்்படுவது தடுக்்கப்்படும்.

உடலில் ரத்்த விருத்தி அதிகரிப்்பதற்கும், உடல் வலிமை 
பெறுவதற்கும் இரும்பு சத்்ததானது மிகவும் அவசியமான ஒன்்றறாகும். 
ஆகவே உடலில் இரும்பு சத்தினை அதிகரிக்்க நினைப்்பவர்்கள் 
செம்்மருத்தி பூ இதழுடன் சம அளவு மருதம் பட்்டடை கலந்து ஒரு 
தேக்்கரண்டி அளவு காலை மாலை என இருவேளை சாப்பிட்டு 
வந்்ததால் இரத்்தத்தில் இரும்புச் சத்து அதிகரிப்்பதோ�ோடு, இரத்்த 
சோ�ோகை நோ�ோய் குணமாகும்.


