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43 வயதிலும் குறையாத அழகு.. 
நடிகை ஸ்்ரரேயா சரண் லேட்்டஸ்ட் 

போ�ோட்டோஷூட்

தமிழ் திரை 
உலகில் ரஜினி, 
கமல், விஜய், அஜித் 
என பல முன்்னணி 
கதாநாயகர்்களுடன் 
நடித்து ஏராளமான 
ரசிகர்்களை 
கவர்்ந்்தவர் சிம்்ரன்.

சமீபத்தில் 
இவரது நடிப்பில் 
வெளியான “டூரிஸ்ட் பேமிலி” படம் 
மிகப்்பபெரிய வெற்றியை பெற்்றது. 
படத்தில் சிம்்ரன் கதாபாத்திரம் 
பெரிய அளவில் பேசப்்பட்்டது.

இந்நிலையில், சிவப்பு 

நிறத்தில் சேலை கட்டி நடந்து 
வரும் வீடியோ�ோவை தனது 
இன்்ஸ்டடாகிராம் பக்்கத்தில் நடிகை 
சிம்்ரன் பகிர்ந்துள்்ளளார்.அந்்த 
வீடியோ�ோ தற்போது இணையத்தில் 
வைரலாக பரவி வருகிறது.

சேலை கட்டி வந்்த ரயிலுடா... சிம்்ரன் சேலை கட்டி வந்்த ரயிலுடா... சிம்்ரன் 
இன்்ஸ்டடாவில் பகிர்்ந்்த வீடியோ�ோ இன்்ஸ்டடாவில் பகிர்்ந்்த வீடியோ�ோ 

இணையத்தில் வைரல்இணையத்தில் வைரல்வேற லெவல் 
கிளாமர் 

உடையில் 
நடிகை 

ராய் 
லட்சுமி

சீந்தில் நன்்மமைகள்

சீந்தில் முழுத்்ததாவரம் கைப்புச் சுவையும், வெப்்பத் 
தன்்மமையும் கொ�ொண்்டவை. பேதி, வெள்்ளளை படுதல், 
ஆகியவை குணமாகும். கிழங்கு, மேகம், காய்்ச்்சல், கழிச்்சல், 
மாந்்தம், விஷக்்கடிகள் ஆகியவற்்றறைக் குணமாக்கும்.

இலை, தண்டு உடல் பலத்்ததை அதிகரிக்கும். சிறுநீர் 
பெருக்கும். முறைக் காய்்ச்்சல் தீர்க்கும். அஜீரணம் 
குணமாகும்; வாதநோ�ோய்்கள், கிரந்தி முதலியவை 
கட்டுப்்படும்; காமம் பெருகும். பல்்லலாண்டு வாழும் ஏறு கொ�ொடி 
வகையைச் சார்்ந்்தது. கிளிப்்பச்்சசை நிறமான இதய வடிவ 
இலைகள், 5-10 செ.மீ. வரை நீளமானவை, தெளிவான 
7-9 நரம்புகளுடன் இருக்கும். தண்டு பச்்சசையானது, சாறு 
நிறைந்்தது, தக்்ககையான தோ�ோலால் மூடப்்பட்டிருக்கும்.

தண்டும், கிளைகளும் வெண்்மமையான சுரப்பிப் 
புள்ளிகளுடன் காணப்்படும். கொ�ொடியிலிருந்து மெல்லிய 
விழுதுகள் தொ�ொங்கிக் கொ�ொண்டிருக்கும் பூக்்கள், 
மஞ்்சளானவை, கொ�ொத்்ததானவை. ஆண், பெண் பூக்்கள் 
தனித்்தனியானவை. காய்்கள் உருண்்டடையானவை, 
கொ�ொத்்ததானவை, பச்்சசையானவை. பழங்்கள் சிவப்்பபானவை, 
பட்்டடாணி அளவில் காணப்்படும். இந்தியாவின் 
வெப்்பமண்்டலப் பிரதேசம் முழுவதும் வளர்கின்்றது. 
காடுகளிலும் வேலியோ�ோர மரங்்களிலும் படர்ந்து காணப்்படும்.

பழங்்ககால இலக்கிய நூல்்களில் பொ�ொற்சீந்தில் கொ�ொடி 
என்கிற பெயரால் அழைக்்கப்்பட்டுள்்ளது. அமிர்்தவல்லி, 
சோ�ோமவல்லி, சாகாமூலி, சஞ்சீவி, ஆகாசவல்லி ஆகிய 
பெயர்்களும் இதற்கு உண்டு. முழுத்்ததாவரமும் மருத்துவப் 
பயன் கொ�ொண்்டது. இலை, தண்டுகள் அதிகமான மருத்துவப் 
பயன் கொ�ொண்்டவை.

குறிப்பு:
ஈரல் வலுவடையும் உடலின் சக்தி அதிகரிக்்கவும், 

தாய்்ப்பபாலின் நோ�ோய் எதிர்ப்புச் சக்தியை அதிகப்்படுத்்தவும் 
இதே இரசத்்ததை 7 லிருந்து 21 நாட்்கள் வரை தினம் இரு 
வேளைகள் 30 மி.லி. அளவு பருகி வரலாம்.

சினிமாசினிமா


