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மாலத்தீவில் நீச்்சல் உடையில் ராகுல் 
ப்ரீத்.. படுகவர்ச்சி ஸ்டில்்கள்

பிரபல யூடியூபர் 
VJ சித்து ஹீரோ�ோவாக 
அறிமுகம் ஆகும் 
படம் டயங்்கரம். அந்்த 
படத்்ததை அவரே 
இயக்குகிறார்.

வேல்ஸ் நிறுவனம் 
இந்்த படத்்ததை 
தயாரித்து வருகிறது. 
ஷூட்டிங் ஒரு 
மாதத்திற்கு முன் 
பூஜையுடன் தொ�ொடங்கி 
நடைபெற்று வந்்தது.

இந்நிலையில் முதல் schedule 
ஷூட்டிங் முடிவுக்கு வந்திருப்்பதாக 
தற்போது போ�ோஸ்்டர் உடன் 
அறிவித்து இருக்கின்்றனர்.

அந்்த போ�ோஸ்்டரில் பின்்னனால் 

இருக்கும் சுவற்றில் ‘தல ரசிகர்’ 
என குறிப்பிட்டு அஜித்்ததை 
வரைந்து வைத்து இருக்கின்்றனர். 
VJ சித்து அஜித் ரசிகர் 
என்்பதால் அவர் இவ்்வவாறு செய்து 
இருப்்பதாக தெரிகிறது.  

அஜித்துக்்ககாக VJ சித்து அஜித்துக்்ககாக VJ சித்து 
செய்திருக்கும் விஷயம்! டயங்்கரம் செய்திருக்கும் விஷயம்! டயங்்கரம் 
போ�ோஸ்்டரில் அதை கவனித்தீர்்களாபோ�ோஸ்்டரில் அதை கவனித்தீர்்களா

ஜெயிலர் பட நடிகை 
மிர்்னனா மேனன் 
மொ�ொட்்டடைமாடி 

போ�ோட்டோஷூட்! 
அழகிய 

புகைப்்படங்்கள்

சீமை மாதுளை நன்்மமைகள்
சீமை 

மாதுளை 
(மாதுளை) 
பழம் இதய 
ஆரோ�ோக்கியத்்ததை 
மேம்்படுத்துதல், 
செரிமானத்்ததை 
ஆதரித்்தல், 
புற்றுநோ�ோய் 
எதிர்ப்பு 
நன்்மமைகளை 

வழங்குதல், சரும ஆரோ�ோக்கியத்்ததை 
மேம்்படுத்துதல், மூளை செயல்்பபாட்்டடை 
அதிகரித்்தல் மற்றும் நோ�ோயெதிர்ப்பு சக்தியை 
அதிகரித்்தல் போ�ோன்்ற பல நன்்மமைகளைக் 
கொ�ொண்டுள்்ளது. இது நார்்ச்்சத்து, வைட்்டமின்்கள் 
(சி, கே, ஏ, பி6), ஃபோ�ோலிக் அமிலம் மற்றும் 
ஆன்டிஆக்ஸிடன்்ட்்கள் ஆகியவற்றின் சிறந்்த 
மூலமாகும். 

ஆரோ�ோக்கிய நன்்மமைகள்
இதய ஆரோ�ோக்கியம்: இரத்்த அழுத்்தம் மற்றும் 

இரத்்தக் குழாய்்களில் பிளேக் உருவாவதைக் 
குறைக்்க உதவுகிறது. இது இரத்்த ஓட்்டத்்ததை 
மேம்்படுத்தி இதய ஆரோ�ோக்கியத்்ததை அதிகரிக்கிறது.

செரிமானம்: நார்்ச்்சத்து நிறைந்்தது, இது 
செரிமானத்்ததை ஊக்குவிக்கிறது, மலச்சிக்்கலைத் 
தடுக்கிறது மற்றும் நன்்மமை பயக்கும் குடல் 
பாக்டீரியாக்்களின் வளர்ச்சியை ஆதரிக்கிறது.

புற்றுநோ�ோய் எதிர்ப்பு: இதில் உள்்ள 
ஆன்டிஆக்ஸிடன்்ட்்கள் புற்றுநோ�ோய் செல்்களுக்கு 
எதிராகப் போ�ோராட உதவுகின்்றன.

சரும ஆரோ�ோக்கியம்: வைட்்டமின் சி 
கொ�ொலாஜன் உற்்பத்தியை அதிகரித்து, சருமத்்ததை 
பிரகாசமாக்்க உதவுகிறது. மேலும், காயங்்கள் 
மற்றும் தழும்புகளைக் குணப்்படுத்தும் ஆற்்றலைக் 
கொ�ொண்டுள்்ளது.

சினிமாசினிமா


