
 புதுடெல்லி,டிச,2:
 குடியரசு துணைத் 

தலைவரும் மாநிலங்களவையின் 
தலைவருமான சி .பி . 
ராதாகிருஷ்ணன், எளிய 
விவசாய பின்னணி க�ொண்ட 
குடும்பத்தில் பிறந்தவர், தனது 
முழு வாழ்க்கையையும் 
சமூ க  ச ேவைக்காக     
அர்ப்பணித்துள்ளவர் 
என்று மாநிலங்களவையில் 
பிரதமர் ம�ோடி புகாழாரம் 
சூட்டியுள்ளார்.

நாடாளுமன்ற குளிர்கால 
கூட்டத்தொடரின் முதல் நாளான 
நேற்று, சி.பி. ராதாகிருஷ்ணன் 
ம ா நி ல ங ்களவையின் 
தலைவராக நேற்று தனது 
பணியை த�ொடங்கினார். 
அவரை வரவேற்று வாழ்த்து 
தெரிவித்து பிரதமர் ம�ோடி 
ம ா நி ல ங ்க ள வை  யி ல் 
உரையாற்றினார்.

பிரதமர் ம�ோடி தனது 
உரையில், "குளிர்கால கூட்டத் 
த�ொடர் நேற்று த�ொடங் 
கியது. அவையின் அனைத்து 
உறுப்பினர்களுக்கும் இது ஒரு 
பெருமையான தருணம். உங்களை 
வரவேற்பது பெருமையான 
தருணம். அவையின் சார்பாக 
நான் உங்களை மனதார 
வாழ்த்துகிறேன்.

இ ந ்த  அ வை  யி ன் 
உறுப்பினர்கள் அனைவரும் 
அவையின் கண்ணியத்தைப் 
பே  ணு வ ா ர ்க ள் . 
அதேப�ோல் ,  உங்கள் 
கண்ணியத்தையும் அவர்கள் 
கவனித்துக்கொள்வார்கள் 
என்று நான் உங்களுக்கு 
உறுதியளிக்கிறேன். அவையின் 

கண்ணியத்தை அவர்கள் 
பேணுவார்கள் என்று 
உறுதியளிக்கிறேன்.

மாநிலங்களவையின் தலைவர் 
எளிய குடும்ப பின்னணி 
க�ொண்டவர். அவரது குடும்பம் 
ஒரு விவசாயக் குடும்பம்.அவர் 
தனது முழு வாழ்க்கையையும் 
சமூ க  ச ேவைக்காக     
அர்ப்பணித்துள்ளார். அரசியல் 
என்பது அதில் ஒரு பகுதி. 
ஆனால், அவரது வாழ்வின் 
ந�ோக்கம் சமூக சேவையாகவே 
இருந்து வருகிறது. அவர் 
சமூகத்துக்காக தன்னை 
அர்ப்பணித்துக்கொண்டவர். 
சமூக சேவையில் ஆர்வமுள்ள 
நம் அனைவருக்கும் அவர் 
ஒரு உத்வேகமாகவும் 
வழிகாட்டியாகவும் இருக்கிறார். 
ஒரு எளிய குடும்பத்தில் 
இருந்து உயர்ந்த நிலைக்கு 
வந்துள்ள அவரது பயணமும் 

தலைமைத்துவமும் இந்திய 
ஜனநாயகத்தின் மிகப் பெரிய 
பலத்தைக் காட்டுகிறது.

ஜார்க்கண்ட் ஆளுநராக 
இருந்தப�ோது பழங்குடி 
சமூகங்களுடன் நீங்கள் 
ஏ ற்படுத்திக்கொ ண்ட 
பிணைப்பை நான் நன்கு 
அறிவேன். சிறிய கிராமங்களுக்கும் 
நீங்கள் சென்ற விதம் குறித்து 
ஜார்க்கண்ட் முதல்வர் என்னைச் 
சந்திக்கும்போதெல்லாம் 
பெருமையுடன் கூறுவார். 
ஹெலிகாப்டர் இருந்தாலும் 
இல்லாவிட்டாலும் உங்களிடம் 
இருக்கும் வாகனத்தைக் 
க�ொண்டு பயணத்திருக்கிறீர்கள். 
இரவு நேரங்களில் சிறிய 
கிராமங்களில்கூட நின்று 
அங்குள்ள மக்களின் குறைகளைக் 
கேட்டிருக்கிறீர்கள். ஆளுநர் 
பதவியை புதிய உயரங்களுக்கு 
நீங்கள் க�ொண்டு சென்ற 
விதத்தை நாங்கள் அனைவரும் 
அறிவ�ோம்.

மக்கள் சில நேரங்களில் 
தங்கள் பதவியின் சுமையை 
உணர்கிறார்கள். சில சமயங்களில் 
அவர்கள் நெறிமுறைகளுக்கு 
(புரட்டோகால்) உட்பட்டு 
செயல்பட வேண்டியவர்களாக 
இருக்கிறார்கள். ஆனால், நீங்கள் 
எந்த நெறிமுறைகளையும் 
க�ொண்டிருக்கவில்லை என்பதை 
நான் கவனித்திருக்கிறேன். 
அவரை நீண்ட காலமாக 
அறிந்திருக்கும் வாய்ப்பு எனக்கு 
கிடைத்துள்ளது. ப�ொது 
வாழ்வில் அவருடன் இணைந்து 
பணியாற்றும் வாய்ப்பும் 
எனக்கு கிடைத்திருக்கிறது" 
என தெரிவித்துள்ளார்.

இன்றைய
நாள்

 செவ்வாய்க்கிழமை
(2-12-2025)

விசுவாவசு ஆண்டு, கார்த்திகை-16
பிறை: வளர்பிறை

திதி 
துவாதசி நண்பகல் 12.29 வரை 

பிறகு திரய�ோதசி.
நட்சத்திரம்:

அசுவினி இரவு 6.23 வரை
 பிறகு பரணி

 ய�ோகம்
  சித்தய�ோகம்
ராகுகாலம்  

 பிற்பகல் 3.00-4.30 மணி.
எமகண்டம் 

காலை 9.00 - 10.30 மணி.
சூலம் -வடக்கு.
நல்ல நேரம் : 

 காலை 8-9 மணி. 
மாலை 5-6 

மேஷம்.....................  மாற்றம்
ரிஷபம்......................  அன்பு
மிதுனம்....................  பரிசு
கடகம்.......................  ஆதரவு
சிம்மம்......................  ஊக்கம்
கன்னி.......................  உயர்வு
துலாம்......................  ஈகை
விருச்சிகம்................  அமைதி
தனுசு........................  ஆதாயம்
மகரம்.......................  புகழ்
கும்பம்......................  ப�ோட்டி
மீனம்........................  இன்பம்
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‘எளிய விவசாய குடும்பத்தில் இருந்து உயர்ந்த நிலைக்கு 
வந்திருப்பவர் சி.பி. ராதாகிருஷ்ணன்’ : பிரதமர் புகழாரம்

“டிட்வா” புயலால் பாதிப்புக்குள்ளாகி இருக்கும் 
டெல்டா உழவர்களை காப்போம்:மு.க.ஸ்டாலின்

ஜார்க்கண்ட் ஆளுநராக 
இருந்தப�ோது பழங்குடி 
சமூகங்களுடன் நீங்கள் 
ஏற்படுத்திக்கொண்ட 
பிணைப்பை நான் 

நன்கு அறிவேன். சிறிய 
கிராமங்களுக்கும் 

நீங்கள் சென்ற விதம் 
குறித்து ஜார்க்கண்ட் 
முதல்வர் என்னைச் 

சந்திக்கும்போதெல்லாம் 
பெருமையுடன் கூறுவார். 

பரபரப்பான அரசியல் சூழலில் பாராளுமன்ற குளிாக்ால 
கூட்டத்தொடா ்நேற்று (டிசம்பர் 1) த�ொடங்கியது.

இந்நிலையில், எதிர்க்கட்சி எம்.பி.க்கள் த�ொடர் முழக்கமிட்டு 
அமளியில் ஈடுபட்ட நிலையில் மக்களவை பிற்பகல் 2 மணி 
வரை ஒத்திவைக்கப்பட்டது. SIR உள்ளிட்ட பிரச்சினைகள் 
குறித்து விவாதிக்க க�ோரி எதிர்க்கட்சியினர் மீண்டும் முழக்கமிட்ட 
நிலையில் மக்களவை மீண்டும் ஒத்திவைக்கப்பட்டது

வருகிற 19-ந் தேதி வரை இந்த கூட்டம் நடைபெறுகிறது. 
விடுமுறை நாட்கள் நீங்கலாக 15 அமாவ்ுகள் இந்த 
கூட்டத்தொடரில் இடம்பெற உள்ளன.

கடந்த ஜூலை 21 முதல் ஆகஸ்ட் 21 வரை நடை பெற்ற 
மழைக்கால கூட்டத் த�ொட ரில் பீகாா ்வாக்காளர் பட்டியல் 
சிறப்பு தீவிர திருத்தம், ஆபரேஷன் சிந்தூர், பஹல்காம் 
தாக்குதல் உள்ளிட்ட விவகாரங்களுக்கான விவாதம் குறித்த 
எதிர்க்கட்சிகளின் அமளியால் பாதிக்கப்பட்டது.

மழைக்கால கூட்டத்தொடரில் மக்களவையின் செயல்பாடு 31 
சதவீதமாகவும், மேல்-சபையின் செயல்பாடு 39 சதவீதமாகவும் 
இருந்தது. குளிாக்ால கூட்டத்தொடரில் சிவில் அணுசக்தி 
துறையில் தனியாருக்கு அனுமதி வழங்குவது, இந்திய உயா் 
கல்வி ஆணையம் அமைப் பது, பெருநிறுவன சட்டம் மற்றும் 
பங்குச்சந்தை உள்ளிட்ட 10 மச�ோதாக்களை தாக்கல் செய்ய 
மத்திய அரசு திட்டமிட்டுள்ளது.

10 மச�ோதாக்களில் 4 நிதித்துறை த�ொடர்புடையவை, 2 
சட்டம் மற்றும் நீதித்துறை த�ொடர்புடையவை. கல்வி, எரிசக்தி, 
ப�ோக்குவரத்து துறை, உள்துறை ஆகியவை த�ொடர்பான தலா 
ஒரு மச�ோதாவும் அடங்கும் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

எதிர்க்கட்சிகள் கடும் அமளி
மக்களவை   ஒத்திவைப்பு

"
சென்னை,டிச.2:

 சென்னையில் பருவமழை 
சீசனில் ஏற்படக் கூடிய 
காய்ச்சலால் குழந்தைகள், 
முதியவர்கள் அதிகளவில் 
பாதிக்கப்பட்டு வருகிறார்கள்.

ப�ொதுவாக அக்டோபர், 
நவம்பர், டிசம்பர், ஜனவரி மாதம் 
வரையில் உள்ள காலத்தில் ப்ளு 
வைரஸ் காய்ச்சல் ஏற்படுவது 
வழக்கம். கை, கால் வலி, உடம்பு 
வலி, காய்ச்சல், சளி, மூக்கு 
ஒழுகுவது, இருமல் ப�ோன்ற 
பாதிப்புகளால் ப�ொதுமக்கள் 
சிரமப்பட்டு வருகின்றனர்.

குறிப்பாக குழந்தைகள், 
முதியவர்கள், இணை ந�ோய் 
உள்ளவர்கள் சுவாசப் பாதை 
த�ொற்றால் கடுமையாக 
பாதிக்கப்படுகிறார்கள்.

இ த ன ா ல்  அ ர சு 
ஆஸ்பத்திரிகள் மற்றும் 
தனியார் மருத்துவமனைகள், 
கிளினிக்குகளில் கூட்டம் 
அலைம�ோதுகிறது. சிறு 
குழந்தைகள் முதல் பள்ளி 
மாணவ,  மாணவிகள் 
காய்ச்சல், சளி, இருமலால் 
பாதிக்கப்பட்டு உள்ளனர். 
ஒருவருக்கு வரக்கூடிய காய்ச்சல் 
மற்றவர்களுக்கும் எளிதாக 
த�ொற்றி விடுவதால் குடும்பமாக 
பாதிக்கப்படுகிறார்கள்.

சென்னையில் உள்ள சிறு சிறு 
கிளினிக்குகளில் நள்ளிரவு வரை 
கூட்டம் நிரம்பி காணப்படுகிறது. 
குழந்தைகளுடன் பெற்றோர்கள் 
பல மணி நேரம் காத்திருந்து 
சிகிச்சை பெற்று செல்கிறார்கள்.

 ராஜீவ்காந்தி அரசு ப�ொது 
மருத்துவமனையில் காய்ச்சல் 
பாதிக்கப்பட்டவர்கள் மிக 
குறைவான அளவில் வருவதாக 
டீன் சாந்தராமன் தெரிவித்தார்.

‘புளு’ காய்ச்சல் பாதிப்பு 
தான் பெரும்பாலானவர்களுக்கு 
ஏற்படுகிறது. அதே நேரத்தில் 
டெங்கு பாதிப்பும் சென்னையில் 
அதிகரித்து உள்ளது.

 வைரஸ் காய்ச்சலால் 
குழந்தைகள், 

முதியவர்கள் கடும் பாதிப்பு

சென்னை,டிச.2:
டிட்வா புயல் த�ொடர் 

மழையினால் கூடுதல் 
பாதிப்புக்குள்ளாகி இருக்கும் 
டெல்டா உழவர்களை 
க ா ப்போ   ம்  எ ன் று 
முதலமைச்சர் மு.க.ஸ்டாலின் 
தெரிவித்துள்ளார்.

இதுகுறித்து முதலமைச்சர் 

மு.க.ஸ்டாலின் வெளியிட்டுள்ள 
எக்ஸ் தள பதிவில் 
கூறப்பட்டுள்ளதாவது:-

டிட்வா புயல் த�ொடர் 
மழையினால் கூடுதல் 
பாதிப்புக்குள்ளாகி இருக்கும் 
டெல்டா உழவர்களைக் 
காப்போம்!

அக்டோபர் த�ொடங்கி, 
தற்போது வரையிலான 

வடகிழக்கு பருவமழை 
க ன ம ழை  யி ன ா ல் 
சேதமடைந்துள்ள நெற்பயிர்கள் 
உள்ளிட்ட வேளாண் பயிர்கள் 
& வீடுகள், மனித உயிரிழப்புகள், 
கால்நடை பலி ஆகியவற்றுக்கு 
உடனடியாக மாநிலப் பேரிடர் 
நிதியில் (SDRF) இருந்து இழப்பீடு 
வழங்க உத்தரவிட்டுள்ளேன்.

வெள்ளப் பாதிப்புக்குள்ளாகி 

இருக்கும் அனைத்து இடங்களிலும் 
நீரை வடிய வைக்கும் பணிகளைத் 
த�ொடர்ந்து நேரடியாகக் கண்காணித்து 
வருகிறேன்.முகாம்களில் தங்கியுள்ள 
மக்களுக்கான அனைத்து அடிப்படை 
வசதிகளையும் தேவைப்படும் 
காலம் வரை நமது அரசு வழங்கும், 
மக்களைக் காக்கும்!

இவ்வாறு அவர் குறிப்பிட்டுள்ளார்.

‘நாடாளுமன்றத்தை முடக்கும் நாடகங்கள் வேண்டாம்’  “  பிரச்சினைகளை எழுப்புவது ‘நாடகம்’ அல்ல” 
  நாடாளுமன்ற 

வளாகத்துக்கு வெளியில் 
செய்தியாளர்களை சந்தித்த 
பிரதமர் ம�ோடி கூறியதாவது: 
இந்தியா ஜனநாயக நாடு. 
ஜனநாயகத்தின் மீதான 
நம்பிக்கை வலுப்பெற்று 
வருவதற்கான அடையாளம் 
தான் பிஹார் தேர்தல் வெற்றி. 
அதில் பெண்களின் பங்களிப்பு 
அளப்பரியது. 

  எதிர்க்கட்சியினர் 
நாடாளுமன்றத்தை முடக்கி 
நாடகங்கள் நடத்துவதைத் 
தவிர்த்து, ஆக்கபூர்வமாக 
செயல்பட வேண்டும். 
மக்கள் பிரச்சினைகளில் 
கவனம் செலுத்த வேண்டும். 

நாட்டுக்காக நாம் செய்ய 
வேண்டிய விஷயங்களைப் 
பற்றி விவாதிக்க வேண்டிய 
இடம்தான் நாடாளுமன்றம்.

நாட்டின் வளர்ச்சியே 
முதன்மையானது. நமது 
ப�ொருளாதார வளர்ச்சி புதிய 
நம்பிக்கை தந்துள்ளது. இந்தக் 
கூட்டத்தொடரை சுமுகமாக 
நடத்த எதிர்க்கட்சிகளின் 
ஒத்துழப்பு மிகவும் அவசியம். 
கூட்டத்தொடரில், இளம் எம்.
பி.க்கள், முதன்முறை எம்.
பி.க்கள் அவையில் அதிகமாக 
பேச வேண்டும். அவர்களுக்கு 
வாய்ப்பு அளிக்கப்பட 
வேண்டும். இவ்வாறு பிரதமர் 
ம�ோடி கூறினார்.

நான் டிப்ஸ் தருகிறேன்.. 
வழக்கமான அறிவுரைகளின் 
ஊடே பிரதமர் ம�ோடி 
எதிர்க்கட்சிகளின் த�ொடர் 
த�ோல்வி முகத்தை கிண்டல் 
செய்யும் வகையில் சில 
கருத்துகளை முன்வைத்தார். 
அது அரசியல் வட்டாரத்தில் 
கவனம் பெற்றுள்ளது. 
இது த�ொடர்பாக பிரதமர் 
ம�ோடி, “தேவைப்பட்டால் 
எதிர்க்கட்சிகள் சிறப்பாக 
செயல்பட நான் சில டிப்ஸ் 
தருகிறேன். அவற்றைக் 
க�ொண்டு அவர்கள் இன்னும் 
நல்ல உத்திகளை வகுத்து 
அதன்படி செயல்படலாம்.” 
என்று கூறினார்.

 நாடாளுமன்றத்தை 
முடக்கும் நாடகங்களை 
விடுத்து, எதிர்க்கட்சிகள் 
ஆக்கபூர்வமாக செயல்பட 
வேண்டும் என பிரதமர் 
ம�ோடி அறிவுறுத்திய 
நிலையில், அவரது 
கருத்துக்கு காங்கிரஸ் 
ப�ொதுச் 
செயலாளரும் 
வயநாடு த�ொகுதி 
எம்.பி.யுமான 
பிரியங்கா காந்தி 
வதேரா பதிலடி 
க�ொடுத்துள்ளார்.

பிரதமரின் 
கருத்து குறித்து 

செய்தியாளர்களிடம் பேசிய 
பிரியங்கா காந்தி வதேரா, 
"தேர்தல் நடைபெற்ற விதம், 
வாக்காளர் பட்டியல் சிறப்பு 
தீவிர திருத்தம், காற்று மாசு 
ப�ோன்றவை மிகப் பெரிய 
பிரச்சினைகள். இவை 
விவாதிக்கப்பட வேண்டும். 

நாடாளுமன்றம் வேறு 
எதற்கு? இது 
நாடகம் அல்ல. 
பிரச்சினைகளைப் 
பற்றி பேசுவதும் 
எழுப்புவதும் 
நாடகம் அல்ல.

மக்கள் நலன் 
சார்ந்த முக்கிய 
பிரச்சினைகள் 

குறித்து ஜனநாயகப்பூர்வமாக 
விவாதிக்க நாடகம் 
அனுமதிப்பதில்லை" என 
தெரிவித்தார். 

நாட்டின் வளர்ச்சியே 
முதன்மையானது. நமது 
ப�ொருளாதார வளர்ச்சி புதிய 
நம்பிக்கை தந்துள்ளது. இந்தக் 
கூட்டத்தொடரை சுமுகமாக 
நடத்த எதிர்க்கட்சிகளின் 
ஒத்துழப்பு மிகவும் அவசியம். 
கூட்டத்தொடரில், இளம் எம்.
பி.க்கள், முதன்முறை எம்.
பி.க்கள் அவையில் அதிகமாக 
பேச வேண்டும். அவர்களுக்கு 
வாய்ப்பு அளிக்கப்பட 
வேண்டும்" என  
தெரிவித்தார்.
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சென்னை, டிச.02:
சென்னை மேற்கு மாம்பலம் 

பகுதியில் உள்ள ஏஎம்ஆர் 
திருமண மண்டபம் அருகில் 
ஐஸ்வர்யா ஜாதகாலயா நடத்தும் 
வரும் 4 ந்தேதி கார்த்திகை 
பெளர்ணமி   தினத்தில் 73வது 
" சத்திய நாராயணா பூஜை" 
நடைபெறுகிறது.

 விஷ்ணு பெருமாள் 
அவதரித்த பல அவதாரங்களுல் 
 சத்தியநாராயணர் 
அவதாரமும் ஒன்றாகக் 
கருதப்படும். ப�ௌர்ணமி 
திதியில் (ப�ௌர்ணமி நாளில்) 
ஐஸ்வர்யா ஜாதகாலயத்தால், 
 சத்தியநாராயண சுவாமிக்கு 
ஸ்ரீ சத்தியநாரயண பூஜை 
நடத்தப்படவுள்ளது. 

ஆகவே ஐஸ்வர்யா 
ஜாதகாலயாவில்  கார்த்திகை 
ப�ௌர்ணமியை முன்னிட்டு 
சத்திய நாராயணா பூஜை  
மாலை 4.30 மணி முதல் 
நடைபெறும்,  நுழைவு 
கட்டணம் மற்றும் பிரசாத 

கட்டணம் எதுவும் இல்லை 
- பல பக்தர்களும் ஐஸ்வர்யா 
ஜாதகாலயா நடத்தும் 
சத்தியநாராயண பூஜையில் 
பங்கேற்பதையும் வழக்கமாகக் 
க�ொண்டுள்ளனர்.

அனைத்து பக்தர்களும் 
எங்கள் வளாகத்துக்கு நேரில் 
க�ொள்ளலாம், பக்தர்கள் 
வந்து பூஜையில் கலந்து 
பூஜையின் த�ொடக்கத்தில் 
சங்கல்பம் செய்ய வேண்டும் 
மற்றும் முழு பூஜையில் கலந்து 
க�ொள்ளவேண்டும். புனிதமான 
 சத்தியநாராயண கதையைக் 
கேட்பது இப்பூஜையின் மிக 
முக்கியமான பகுதியாகும்,  
ஐஸ்வர்யா ஜாதகாலயா 
கே.எஸ்.ரவீந்திரன், வேத 
சாஸ்திர ஜ�ோதிடர் கூறியதாவது:

இறைவனுக்கு அளிக்கப்படும் 
பிரசாதத்தை பக்தர்கள் 
எடுத்துக் க�ொள்வது மிக 
நல்லத�ொரு புண்ணிச் 
செயலாகவே கருதப்படுகிறது. 
 சத்யநாராயண பூஜையில் 

ப ங ்கேற  ்ப தன்  மூலம் 
பெரும்பாலான துன்பங்களுக்கு 
முடிவு உண்டாகும். எப்போதும் 
உண்மையாக இருப்பவர்கள் 
மீது ஆசிகளைப் ப�ொழிவார்கள், 
பிரசாதம் சாப்பிடுவது தூங்கும் 
ப�ோது அமைதி பெற உதவும், 
இது இறைவனுக்கு நன்றி 
செலுத்தும் ஒரு வடிவம், 
முந்தைய பிறவிகளின் கெட்ட 
கர்மாக்கள் நிவர்த்தி செய்ய 
வாய்ப்பு கிடைக்கும்.

 கடந்த காலத்தில் புரிந்திட்ட 
கெட்ட செயல்களின் ம�ோசமான 
விளைவுகளை சமாளிக்க 
மனிதர்களுக்கு வாய்ப்பு 
கிடைக்கலாம், ஒருவரின் 
வாழ்க்கையின் இலக்குகளை 
அடைய உதவுகிற பூஜையாக 
சத்யநாராயணா பூஜை வழிபாடு 
பலன்கள் க�ொடுப்பதாக 
கூறப்படுகிறது. இதுபற்றி 
பக்தர்கள் அறிந்து க�ொண்டு 
பூஜையில் கலந்து க�ொள்ள 
9884141870 என்ற நம்பரில் 
த�ொடர்பு க�ொள்ளலாம்.

திருவண்ணாமலை, டிச.02:  
திருவண்ணாமலை அருள்மிகு  தேரடி  முனீஸ்வரர், 

முருகர்,மாரியம்மன்  ஆலயத்தில் கார்த்திகை ச�ோமவாரத்தை 
முன்னிட்டு சிறப்பு அலங்காரத்தில் அருள்பாளிக்கும் 
காட்சி. தமிழ்நாடு இ பேப்பர் செய்தியாளர் நிர்மலா தர் 
திருவண்ணாமலை.

திருவனந்தபுரம், டிச.02:
கேரளாவில் நடைபெற்ற 

நிகழ்ச்சி ஒன்றில் நடிகரும், 
எம்.பி.யுமான கமல்ஹாசன் 
கலந்து க�ொண்டார். அவரிடம் 
2026 தமிழக தேர்தலுக்கு 
முன்னதாக விஜய், திமுகவை 
தனது அரசியல் எதிரி என்று 
எவ்வாறு அடையாளம் 
கண்டார்? என்று கேள்வி 
கேட்கப்பட்டது. அதே ப�ோல் 
மக்கள் நீதி மைய்யத்தின் 
எதிரி யார்? என்றும் கேள்வி 
எழுப்பப்பட்டது.

அதற்கு பதில் அளித்த 
கமல்ஹாசன், , "பெரும்பாலான 
கட்சிகள் அடையாளம் 
காணத் துணியும் எதிரியை 
விட எனது எதிரி பெரியவர். 
சாதிவெறி தான் எனது எதிரி. 
நான் அதை க�ொலை செய்ய 

நினைக்கிறன். க�ொலை ப�ோன்ற 
வன்முறை வார்த்தையை 
ஏன் பயன்படுத்த வேண்டும்? 
என்று நீங்கள் நினைக்கலாம் 
ஆனால் சாதிவெறி அதைவிட 
மிகவும் வன்முறையானது" 
என்று தெரிவித்தார்.

கமலிடம், விஜய்க்கு ஏதாவது 
ஆல�ோசனை இருக்கிறதா 
என்று கேட்கப்பட்டதற்கு, 
"நான் ஆல�ோசனை வழங்கும் 
நிலையில் இல்லை. ஒருவேளை 
ஆல�ோசனை வழங்க இது 
சரியான தருணமாக இருக்காது.

அனுபவம் தான் நம் 
எல்லோரையும் விட சிறந்த 
ஆசிரியர், ஏனென்றால் 
நமக்கெல்லாம் ஒரு சார்பு 
இருக்கிறது .  ஆனால் 
அனுபவத்திற்கு அந்த 
சார்பு கிடையாது. நீங்கள் 
கற்றுக்கொள்ளத் தகுதியானதை 
உங்களுக்கு அது கற்று தருகிறது" 
என்று கூறினார்.

ெசன்ைன, டிச.02:
நேற்று பள்ளிகளுக்கு 

விடுமுறை அளிக்கப்படும் 
என்று மாணவர்களும், 
பெற்   ற ோர்க   ளு ம் 
எதிர்பார்த்தனர்.

மழை நிற்காததால் 
பள்ளி மாணவர்கள் மிகுந்த 
சிரமத்துடன் தங்களின் 
வீடுகளுக்கு சென்றனர்.

டிட்வா புயலானது 
சென்னையை நெருங்கி 
வருவதால் நேற்று நள்ளிரவு 
முதல் மிதமான மழை 
பெய்துவந்த நிலையில் 
அதிகாலை முதல் பலத்த 
காற்றுடன் மழை பெய்து 
வருகிறது.

இதனால் பள்ளி, கல்லூரி 
மாணவர்கள், வேலைக்கு 
செல்வோர் மற்றும் வாகன 
ஓட்டிகள் என அனைவரும் 
கடும் சிரமத்துக்குள்ளாகினர்.

இந்த நிலையில், சென்னை, 
திருவள்ளூர் மாவட்டங்களில் 
நேற்று மிக கனமழை 

பெய்வதற்கான ஆரஞ்ச் நிற 
எச்சரிக்கையை வானிலை 
ஆய்வு மையம் விடுத்துள்ளது. 
மேலும் செங்கல்பட்டு, 
காஞ்சிபுரம், ராணிப்பேட்டை 
மாவட்டங்களில் இன்று 
கனமழை பெய்யும் என 
தெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது.

இரவு முதலே சென்னை 
மற்றும் சுற்றுவட்டார 
மாவட்டங்களில் த�ொடர்ந்து 
மழை பெய்து வருகிறது. 
இதனால், இன்று பள்ளிகளுக்கு 
விடுமுறை அளிக்கப்படும் 
என்று மாணவர்களும், 
பெற்றோர்களும் எதிர்பார்த் 
தனர். 

ஆனால், விடுமுறை 
விடப்படாததால் மாணவர்கள் 
மழையிலேயே பள்ளிக்கு 
சென்றனர். மாலை நேரம் 
ஆகியும் மழை நிற்காததால் 
பள்ளி மாணவர்கள் மிகுந்த 
சிரமத்துடன் தங்களின் 
வீடுகளுக்கு சென்றனர்.

இதனால், பள்ளி மாணவர் 
களும், அவர்களது பெற்றோரும் 
அவதி அடைந்துள்ளனர்.

உடுமலை, டிச.02:
திருப்பூர் மாவட்டம் 

உடுமலை அடுத்த திருமூர்த்தி 
மலை பஞ்சலிங்க அருவி, 
அமணலிங்கேஸ்வர ர் 
க�ோவில் ஆகியவை முக்கிய 
சுற்றுலாத்தலங்களாக உள்ளது. 
தற்போது சபரிமலை சீசன் 
த�ொடங்கி உள்ளதால் ஐயப்ப 
பக்தர்கள் ஏராளமான�ோர் 
அ ரு வி யி ல்  கு ளி க்க  
வருகின்றனர்.

இந்தநிலையில் கடந்த 2 
நாட்களாக மேற்கு த�ொடர்ச்சி 
மலைப்பகுதிகளில் பெய்த 
கனமழை காரணமாக 
பஞ்சலிங்க அருவியில் 
நீர்வரத்து அதிகரித்து 
காணப்பட்டதால் சுற்றுலா 

பயணிகள், பக்தர்கள் அருவிக்கு 
சென்று குளிக்க தடை 
விதிக்கப்பட்டது. இதனால் 
சுற்றுலா பயணிகள், ஐயப்ப 
பக்தர்கள் ஏமாற்றத்துடன் 
திரும்பிச்சென்றனர்.

இந்நிலையில் நேற்று 
மழைப்பொழிவு குறைந்து 
பஞ்சலிங்க அருவியின் 
நீர்வரத்து பாதுகாப்பான 
அளவில் உள்ளதால் 2 
நாட்களுக்கு பிறகு  நேற்று 
அருவியில் குளிக்க அனுமதி 
அளிக்கப்பட்டது.

இதையடுத்து சுற்றுலாப் 
பயணிகள் மற்றும் ஐயப்ப 
பக்தர்கள் அருவியில் 
உற்சாகமாக குளித்து 
மகிழ்கின்றனர்.

சிறப்பு அலங்காரத்தில் தேரடி முனீஸ்வரர்

சென்னையில் சத்யநாராயணா பூஜை கார்த்திகை 
பெளர்ணமி தினத்தில் வரும் 4 ந்தேதி நடைபெறுகிறது 

அரசியலில் விஜய்க்கு என்ன 
அட்வைஸ் க�ொடுப்பீர்கள்

கமல்ஹாசன் பதில்

சென்னையில் த�ொடர் கனமழை
விடுமுறை அளிக்காததால் பள்ளி 

மாணவர்கள் அவதி

உடுமலை பஞ்சலிங்க 
அருவியில் சுற்றுலா 

பயணிகள் குளிக்க அனுமதி

க�ோவை, டிச.02:
கெடுதல் செய்தவர்களை 

ஆண்டவர் பார்த்துக்கொள்வார் 
என இபிஎஸ் விமர்சனம்

அனைத்திற்கும் மக்கள் 
பதில் ச�ொல்வார் என 
செங்கோட்டையன் பதில்

"எடப்பாடி பழனிசாமி 
பெரிய தலைவர் அல்ல; 
அவருக்கு பதில் ச�ொல்ல 
வேண்டிய அவசியமும் 
இல்லை" என தவெக 
நிர்வாகி செங்கோட்டையன் 
தெரிவித்திருக்கிறார்.

க�ோவை      வி ம ா ன 
நிலையத்தில், எடப்பாடி 
பழனிசாமியின் விமர்சனம் 
த�ொடர்பாக செய்தியாளர்கள் 
எழுப்பிய கேள்விக்கு பதில் 
அளித்த முன்னாள் அமைச்சர் 
செங்கோட்டையன், "அவர் 
பெரிய தலைவர் அல்ல; 
அவருக்கு பதில் ச�ொல்ல 
வேண்டிய அவசியமும் 

இல்லை. என்னை 
ப�ொறுத்தவரை 
தெளிவாக உள்ளேன். 
மக்கள்     ப தி ல் 
அளிப்பார்கள் " 
என தெரிவித்தார். 
மு ன ்ன த ா க 
அதிமுகவில் இருந்து 
நீக்கம் செய்யப்பட்ட 
முன்னாள் அமைச்சர் 
செங்கோட்டையன், 
தவெகவில் இணைந்த நிலையில், 
நேற்று க�ோபிச்செட்டிபாளைய 
பிரச்சாரத்தில் அவரை தாக்கி 
பேசியிருந்த எடப்பாடி 
பழனிசாமி,

"வாக்குகளை கேட்க வீடு 
வீடாக வந்தவர், ராஜினாமா 
செய்ய மக்களிடம் அனுமதி 
கேட்டாரா? .  அவரை 
அடையாளப்படுத்தியது, 
பதவி க�ொடுத்தது அதிமுக. 
ஆனால் இன்று மாற்றுக்கட்சிக்கு 
சென்றிருக்கிறார். இவரா 

உங்களுக்கு நன்மை 
செய்ய ப�ோகிறார்? 
இவ ர்  மக்கள்   
மீது  அக்கறை 
க�ொண்டவரா? 
எடுத்த எடுப்பில் அவர் 
கட்சியில் இருந்து 
நீக்கப்படவில்லை. 
கட்சியின் விதிமுறை 
களை மீறியதாலேயே 
நீக்கம் செய்தோம். 

கடந்த 2-3 ஆண்டுகளாகவே 
உள்ளிருந்தே கட்சிக்கு 
துர�ோகம் செய்தவர் . 
நல்லது செய்தவர்களுக்கு 
நல்லதே நடக்கும். கெடுதல் 
செய்தவர்களை ஆண்டவர் 
பார்த்துக்கொள்வார்." என 
விமர்சித்துப் பேசியிருந்தார்.

இந்நிலையில் எடப் 
பாடி பழனிசாமியின் 
விமர்சனத்திற்கு தவெக 
நிர்வாகி செங்கோட்டையன் 
பதிலளித்துள்ளார்.

"அவர் பெரிய தலைவர் இல்லை" - இபிஎஸ்-ன் 
விமர்சனத்திற்கு பதிலளித்த தவெக நிர்வாகி செங்கோட்டையன்!

இராமேஸ்வரம்,டிச.02:
தமிழ்நாடு அறிவியல் 

இயக்கம், இராமேஸ்வரம் 
தாலுகா கிளை சார்பில், 
மாணவர்களிடையே அறிவியல் 
ஆர்வத்தை வளர்க்கும் வகையில் 
துளிர் திறனறிதல் தேர்வு 
நடைபெற்றது.

சின்னப்பாலம், மெய்யம்புளி, 
இராமேஸ்வரம் எண் 1 
நடுநிலைப்பள்ளிகள் பேக்கரும்பு, 
கரையூர்,மண்டபம், இன்பேன்ட் 
ஜீசஸ் துவக்கப்பள்ளி, 
அரசு மேல்நிலைப்பள்ளி, 
தங்கச்சிமடம், இராமேஸ்வரம் 
ஸ் ரீ பர  ்வ த வ ர் த் தி னி 
பெண்கள் மேல்நிலைப்பள்ளி, 
வேர்க்கோடு புனித ஜ�ோசப் 
மேல்நிலைப்பள்ளி, அரசு 
உ ய ர் நி லை  ப ்ப ள் ளி , 
இராமேஸ்வரம் ர�ோடு, கரையூர் 
அரசு உயர்நிலைப்பள்ளி 

என 12 பள்ளிகளின் 425 
மாணவர்கள் தேர்வு எழுதினர்.

மாவட்ட தலைவர் 
ஜெ.ஜே.லிய�ோன், மாவட்ட 
செயலர் காந்தி, மாவட்ட 

ஒருங்கிணைப்பாளர் சசிக்குமார் 
வழிகாட்டலில், வட்டார 
நிர்வாகிகள் ஜெர�ோம், செந்தில் 
குமார் ப�ோன்றோர் தேர்வினை 
ஒருங்கிணைத்தனர்

 திருவண்ணாமலை, டிச.02:  
திருவண்ணாமலை காந்தி சிலை அருகில் அமைந்திருக்கும் 

அருள்மிகு  பூத நாராயண பெருமாள் ஆலயத்தில் 
ஏகாதசியை  முன்னிட்டு  பூத நாராயண பெருமாள் 
அபிஷேகம், வண்ண மலர் மாலைகளால்  அலங்காரத்துடன், 
பிரசாதம், நெய்வேத்தியங்களுடன் மகாதீபாரதனையும் 
நடைபெற்றது. ஏராளமான பக்தர்கள்  பூத நாராயண 
பெருமாளை வேண்டி அருள் பெற்றனர். துளசி தீர்த்தம், 
சடாரி  அனைவருக்கும் வழங்கப்பட்டது. தமிழ்நாடு இ பேப்பர் 
செய்தியாளர் நிர்மலா தர் திருவண்ணாமலை

கடலூர்,டிச.02:
கடலூர் மாவட்டம் புவனகிரி 

கடைவீதி ஆர்ய வைஸ்ய 
பாண்டுரங்கர் பஜனை 
மடத்தில் மகாவிஷ்ணுவின் 
ஸ்வரூமான நெல்லி செடிக்கும், 
பிருந்தை எனும் மஹாலஷ்மி 
அம்சமான துளசி செடிக்கும் 
மணமகள் வீட்டார் ஆர்ய 
வைஸ்ய சிவன் ப�ொது புவனகிரி, 
மணமகன் வீட்டார் ஆர்ய 
வைஸ்ய வைஷ்ணவ ப�ொது 
புவனகிரி .பிருந்தை எனும் 
மஹாலஷ்மி அம்சமான 
துளசி செடிக்கும் காலை 9 
மணிக்கு விக்னேஸ்வர பூஜை, 
புண்யாஹவஜனம் மஹா 
சங்கல்பம், கலச பூஜைகள், 
கணபதி ஹ�ோமம்,  காலை 
11 மணிக்கு பூர்ணாஹீதி 
நண்பகல் 12:30 மணிக்கு நெல்லி 
துளசி விவாஹம், மாங்கல்ய 
தாரணம்,  வேத மந்திரங்கள் 
ஒலிக்க, மங்கள வாத்தியங்கள் 
இசைக்க, பெண்கள் அனைவரும் 
பாட்டுகள் பாடி, பிரசாதம், 
நெய்வேத்தியங்களுடன்,மஹா 
தீபாராதனையும் நடை 
பெற்றது. ஆர்ய வைஸ்ய  
ஆண்கள்,பெண்கள் அனைவரும் 

சுப முகூர்த்த விவாஹத்தில்  
கலந்துக�ொண்டு எம்பெருமான் 
தாயாரின் அனுக்ரஹத்தை 
பெற்றுக் க�ொண்டார்கள். 
நண்பகல் 1  மணிக்கு 
வனப�ோஜனம்  நடைபெற்றது. 
இந்த சுபமுகூர்த்த விவாஹத்தை 

நடத்தியவர்கள்: ஆர்ய வைஸ்ய 
மஹிளா விபாக், ஆர்ய வைஸ்ய 
இளைஞர் நற்பணி மன்றம் 
வாசவி கிளப் புவனகிரி. 

தமிழ்நாடு இ பேப்பர் 
செய்தியாளர் நிர்மலா தர் 
திருவண்ணாமலை.

கார்த்திகை ச�ோமவாரத்தை முன்னிட்டு நெல்லி 
செடிக்கும், துளசி செடிக்கும் திருமணம்

 பூதநாராயண பெருமாள் ஏகாதசியை 
முன்னிட்டு  சிறப்பு வழிபாடு

துளிர் திறனறிதல் தேர்வு 

சக்கிமங்கலம்,டிச.02:
டென்ட் ச�ொசைட்டி,  

சக்கிமங்கலம் ஆரம்ப சுகாதார 
நிலையம்,  எல் கே பி நகர் அரசு 
பள்ளி ஆகியவை இணைந்து 
சக்கிமங்கலத்தில் உலக 
எய்ட்ஸ் தின விழிப்புணர்வு 
பேரணி நடத்தினர்.

 டென்ட் ச�ொசைட்டி 
செயலாளர் மகேஸ்வரி 
அவர்கள்   தலைமை 
தாங்கினார்.  ஆசிரியர் 
ராஜாங்கம் வரவேற்றார்.  
எய்ட்ஸ் பரவும் விதம் 
மு ன ்னெச்ச   ரி க ்கை 
நடவடிக்கைகள் குறித்து 
சக்கிமங்கலம் ஆரம்ப 

சு க ா த ா ர  நி லைய   
மருத்துவர்  சாந்தகுமார் 
உரை நிகழ்த்தினார். உலக 
எய்ட்ஸ் தின கருப்பொருள் 
குறித்து தலைமை ஆசிரியர் 
தென்னவன்  பேசினார் . 

சக்கிமங்கலம் கிராமத்தில் 
பேரணி நடைபெற்றது.  
பேரணியில் எய்ட்ஸ் 
விழிப்புணர்வு ஸ்லோகங்கள் 
ஒலிக்கப்பட்டன.  டென்ட் 
ச�ொசைட்டி பணியாளர் சிவா 
நன்றி கூறினார்.

பேரணியில் சக்கிமங்கலம் 
கிராம ப�ொதுமக்கள், 
பெற்றோர்கள், மாணவ, 
மாணவிகள் கலந்து க�ொண்டனர்.

உலக எய்ட்ஸ் தினம்  



3
தினம் 
ஒரு 
குறள்

அறன்வரையான் அல்ல செயினும் பிறன்வரையாள்
பெண்மை நயவாமை நன்று. 

పాప కర్మలెన్నొ పనిగొని చేసినా
పరనతి తభిలాషఁ బడమి మేల్మి
पाप- कर्म चाहे करें, धर्म मार्ग को छोड़ ।
पर-गहृिणी की विरति हो, तो वह गुण बेजोड़ ॥ 

Aranvaraiyaan Alla Seyinum Piranvaraiyaal
Penmai Nayavaamai Nandru

 - குறள் 150

- కురల్   150

- कुराल 150

- Kural 150

சென்னைெசவ்வாய்க்கிழமை  02.12.2025

செஞ்சி, டிச.2: விழுப்புரம் 
ம ாவட்டம்  ச ெஞ்சி 
அடுத்த காரியமங்கலத்தில் 
உள்ள டேனி கல்வியல் 
கல்லூரியில் 2019, 2020,2021 
ஆண்டுக்கானபட்டமளிப்பு 
விழா டேனி கல்வியில் 
கல்லூரியில் உள்ள பஸ்கரன் 
நினைவு பல்நோக்கரங்கத்தில் 
நடைபெற்றது. 
டேனிகல்வி குழுமத்தின் தலைவர் 
ஜாஸ்பர் தலைமை தாங்கினார் 
செயலாளர் டாக்டர் 
ஸ்டெல்லா பாக்கியவதி  
முன்னிலை வகித்தார் 

விழாவில் முன்னாள் 
அமைச்சர் செஞ்சி மஸ்தான், 
எம்எல்ஏ, தமிழ்நாடு ஆசிரியர் 
கல்வியல் பல்கலைக்கழகத்தின் 
பதிவாளர் முனைவர் 
ராஜசேகரன், ஆகிய�ோர் 
கலந்து க�ொண்டு 173 மாணவ 
மாணவிகளுக்கு பட்டங்களை 
வழங்கி சிறப்புரையாற்றினர். 
நிகழ்ச்சியில் வல்லம் ஒன்றிய 
பெருந்தலைவர் அமுதா 
ரவிக்குமார்,மேல்மலையனூர் 
ஒன்றிய செயலாளர் 
நெடுஞ்செழியன், பழங்குடி 
இருளர் அமைப்பு நிர்வாகி 

சுடர�ொளி சுந்தரம், வழக்கறிஞர் 
வெற்றிச்செல்வன், மேல் 
தளவாய் ஊராட்சி மன்ற 
தலைவர் கலைச்செல்வி 
பாலச்சந்தர், காரியமங்கலம் 
ஊராட்சி மன்ற தலைவர் 
பாலு,ல்வியாளர் டாக்டர் 
சக்திவேல்,கல்லூரியின் முதல்வர் 
மகாலட்சுமி  பேராசிரியர்கள் 
பரிதிஓவியா, ஈஸ்வரி, சரவணன், 
நாகராஜ், குமாரசாமி, 
ஞானவேல், பாலு, ரமேஷ் 
குமார், மரியசெல்வம், கல்லூரி 
நிர்வாகக் குழு உறுப்பினர் 
சாமுவேல் நன்றி கூறினர்.

ஈர�ோடு மாவட்டம் ம�ொடக்குறிச்சி வட்டம் குளூர் ஊராட்சி 
ஆண்டக்கொத்தாம்பாளையம் ஸ்ரீமகாமாரியம்மன் சாமி 

30.11.2025 ஞாயிற்றுக்கிழமை அர்த்தநாரி ஈஸ்வரர் க�ோலத்தில் 
அருட்காட்சி தருகிறார்.

விழுப்புரம் மாவட்டம் செஞ்சி வட்டம் திருவத்திமலை 
மலைமேல் அமைந்துள்ள மலேசிய முருகர் ஆலயத்தில் 
வருகின்ற காத்திகை மாதம் புதன்கிழமை தீபத்திருநாளை 
முன்னிட்டு  மலைமேல் மற்றும் க�ோவில் வளாகத்தில் 

அகல்விளக்கேற்றி விழா நடைபெறயுள்ளது.

செஞ்சி டேனி கல்வியியல் 
கல்லூரியில் பட்டமளிப்பு விழா

அர்த்தநாரி ஈஸ்வரர் 
க�ோலத்தில் அருட்காட்சி

திருவத்திமலையில் தீபத்திருவிழா

தஞ் சாவூ ர் ,  டி ச . 2 : 
கும்பக�ோணத்தில் உலக 
பிரசித்தி பெற்ற ஆதி 
கும்பேஸ்வரர் க�ோவில் உள்ளது. 
கும்பக�ோணம் மகாமகத் 
திருவிழா த�ொடர்புடைய 
12 சைவ திருத்தலங்களில் 
முதன்மையான இத்தலத்தில் 
ஸ்ரீ மங்களாம்பிகா சமேத 
ஸ்ரீ ஆதிகும்பேஸ்வரர் 
அருள்பாலித்து வருகிறார். 
இக்கோவிலில், கடந்த 2009-
ம் ஆண்டு ஜூன் 5-ந்தேதி 
குடமுழுக்கு விழா நடந்தது.

த�ொடர்ந்து வரும் 2028-
ம் ஆண்டில் மகாமக விழா 
நடைபெற உள்ள சூழலில், 
க�ோவில் குடமுழுக்கு விழாவை 
நடத்த பக்தர்கள் க�ோரிக்கை 
விடுத்தனர். இதையடுத்து 
குடமுழுக்கு செய்ய நிதி ஒதுக்கீடு 
செய்யப்பட்டது. கடந்த 2023-
ம் ஆண்டு மார்ச் 23-ந்தேதி 

பாலாலயம் செய்யப்பட்டு, 
திருப்பணிகள் நடந்து வந்தன.

பணிகள் நிறைவடைந்து 
இன்று குடமுழுக்கு விழா 
நடைபெற்றது. இதில் 
திரளான பக்தர்கள் கலந்து 
க�ொண்டனர். அப்போது 
எதிர்பாராத விதமாக கூட்ட 
நெரிசல் ஏற்பட்டு பக்தர்கள் 

6 பேர் மயக்கமடைந்தனர். 
இதையடுத்து உடனடியாக 
ஆம்புலன்ஸ் வரவழைக்கப்பட்டு, 
மயக்கமடைந்த பக்தர்கள் 
அனைவரும் மருத்துவமனைக்கு 
அனுப்பி வைக்கப்பட்டனர். 
குடமுழுக்கு விழாவில் பக்தர்கள் 
மயக்கமடைந்ததால் சிறிது 
நேரம் பரபரப்பு ஏற்பட்டது.

கன்னியாகுமரி, டிச.2: 
கன்னியாகுமரி மாவட்டம் 
நாகர்கோவில் வெட்டூர்ணிமடம் 
பரமார்த்தலிங்கபுரத்தை 
சேர்ந்தவர் மிக்கேல் சேவியர் 
(48 வயது), டெய்லர். இவர் 
தற்போது குடும்பத்துடன் 
பள்ளவிளை கங்காநகர் முதல் 
தெருவில் வசித்து வருகிறார். 
இவருடைய மகள் லிவினா (21 
வயது), பி.எஸ்.சி. பட்டதாரி. 
இவர் பகுதி நேரமாக ஒரு 
அழகுநிலையத்தில் வேலை 
பார்த்து வந்தார். மேலும் 
படித்த படிப்பிற்கு ஏற்ற 
வேலை தேடி வந்தார்.

இந்த நிலையில் நேற்று 
முன்தினம் லிவினா மற்றும் 
அவரது சக�ோதரி ஷைனி 
ஆகிய�ோர் மட்டும் வீட்டில் 
இருந்தனர். அப்போது வீட்டில் 
உள்ள ஒரு அறைக்குள் சென்ற 
லிவினா நீண்ட நேரம் ஆகியும் 
வெளியே வரவில்லை. கதவு 
திறக்கப்படவில்லை. இதனால் 
சந்தேகம் அடைந்த சக�ோதரி 
அக்கம் பக்கத்தினரை உதவிக்கு 
அழைத்து கதவை உடைத்து 
உள்ளே சென்று பார்த்தார்.

அப்போது அறையில் 
லிவினா தூக்கில் த�ொங்கிய 
நிலையில் இருந்ததை கண்டு 
அதிர்ச்சி அடைந்தனர். 
உடனடியாக அவரை மீட்டு 
சிகிச்சைக்காக ஆசாரிபள்ளம் 
அரசு மருத்துவமனைக்கு 
க�ொண்டு சென்றனர். 

அங்கு பரிச�ோதித்த 

மருத்துவர், அவர் ஏற்கனவே 
இறந்து விட்டதாக தெரிவித்தார்.

இதனை த�ொடர்ந்து 
ப�ோலீசார் உடலை கைப்பற்றி 
பிரேத பரிச�ோதனைக்காக 
அனுப்பி வைத்தனர். 
மேலும் சாவதற்கு முன்பு 
இளம்பெண், கடிதம் எழுதி 
வைத்திருக்கிறாரா? என வீடு 
முழுவதும் ச�ோதனை செய்தனர். 
அப்போது கடிதம் ஏதும் 
சிக்கவில்லை. அதே சமயத்தில் 
லிவினா பயன்படுத்திய 
செல்போனை கைப்பற்றினர். 
ஆனால் செல்போனில் 
சிம்கார்டு இல்லாமல் இருந்தது. 
இதையடுத்து செல்போனை 
கைப்பற்றிய ப�ோலீசார், 
அதன் மூலம் ஏதாவது தகவல் 
கிடைக்கிறதா? என ஆய்வு 
செய்து வருகின்றனர்.

தற்கொலைக்கான 
காரணம் குறித்து லிவினாவின் 
த�ோழிகள், உறவினர்களிடமும் 
ப�ோலீஸ் சார்பில் விசாரணை 
நடத்தப்பட்டது. மேலும் 
இதுகுறித்து லிவினாவின் 
தாயார் ச�ோபா (46 வயது) 
ப�ோலீசில் புகார் அளித்தார். 
அதன்பேரில் ப�ோலீசார் 
வழக்குப்பதிவு செய்தனர். 

இதற்கிடையே நேற்று 
லிவினாவின்  உடல் 
ஆசாரிபள்ளம் அரசு 
மருத்துவமனையில் பிரேத 
பரிச�ோதனை செய்யப்பட்டு 
உறவினர்களிடம் 
ஒப்படைக்கப்பட்டது.

சென்னை, டிச.2: சென்னை 
கிண்டியில் ரேஸ் கிளப்பிற்கு 
வழங்கப்பட்ட நிலத்துக்கான 
குத்தகையை ரத்து செய்த 
தமிழக அரசு, மீட்கப்பட்ட 
இடத்தில் 118 ஏக்கர் பரப்பளவில் 
த�ோட்டக்கலைத் துறையின் 
சார்பில் ப�ொதுமக்கள் 
பயன்பாட்டுக்காக பசுமைவெளி 
பூங்கா மற்றும் மாநகராட்சி 
சார்பில் மழை நீரை சேமிக்க 
நான்கு குளங்கள் என மழைநீர் 
சேகரிப்பு திட்டமும் அமல்படுத்த 
நடவடிக்கை எடுத்து வருகிறது.

இந்த திட்டங்களை 
அமல்படுத்துவதை எதிர்த்தும், 
குத்தகையை ரத்து செய்து, 
நிலத்தை அரசு சுவாதீனம் 
எடுத்ததை எதிர்த்தும் ரேஸ் 
கிளப் நிர்வாகம் சென்னை 
ஐக�ோர்ட்டில் வழக்கு 
த�ொடர்ந்தது. வழக்கை 
விசாரித்த தனி நீதிபதி, இந்த 
விவகாரத்தில் தற்போதைய 
நிலையே நீடிக்க வேண்டும் 
என உத்தரவிட்டிருந்தார்.

இந்த உத்தரவை எதிர்த்து 
தமிழக அரசு தாக்கல் செய்த 
மேல்முறையீட்டு மனுவை 
விசாரித்த நீதிபதிகள் எஸ்.

எம்.சுப்பிரமணியம் 
மற்றும் முகமது ஷபிக் 
அமர்வு, சென்னை 
வெள்ளத் தடுப்பு 
நடவடிக்கையாக, 
மக்களின் நலன் 
கருதி, கிண்டி ரேஸ் 
கிளப் இடத்தில் 
நான்கு குளங்கள் 

அமைக்கப்பட்டுள்ளது எனக் 
கூறி, கிண்டி ரேஸ் கிளப்புக்கு 
ச�ொந்தமான இடத்தில் மழை 
நீரை சேகரிக்கும் வகையில் 
குளங்கள் அமைக்கவும், 
சுற்றுச்சூழல் பூங்கா அமைக்கவும் 
அனுமதி அளித்து உத்தரவிட்டது.

கடந்த 2015-ம் ஆண்டு 
ஏற்பட்ட வெள்ளத்தால் 
ஏற்பட்ட உயிர் சேதங்களையும், 
உடைமை சேதங்களையும் 
சுட்டிக்காட்டிய நீதிபதிகள், 
கடந்த காலங்களில் மழை 
வெள்ளத்தால் சென்னையில் 
ஏற்பட்ட பாதிப்புகளை 
பார்க்கும்போது இது ப�ோன்ற 
திட்டங்கள் தேவை எனவும் 
குறிப்பிட்டுள்ளனர்.

அரசின் இந்த நடவடிக்கை 
மூலம் சுற்றுச்சூழல் சம 

நிலை ஏற்படுவத�ோடு, 
காற்று மாசுவை குறைக்க 
இயலும் எனவும் காற்று மாசு 
என்பது வெறும் சுற்றுச்சூழல் 
சார்ந்த பிரச்னை மட்டுல்ல 
எனவும் ப�ொதுமக்களின் 
உடல் நலன் சார்ந்த பிரச்னை 
எனவும் உத்தவில் நீதிபதிகள் 
கூறியுள்ளனர்.

சென்னை ப�ோன்ற பெரு 
நகரங்களில் நிலம் என்பது 
மிகவும் பற்றாக்குறையாக உள்ள 
நிலையில், அரசு நிலத்தை 
குறிப்பிட்ட தனிநபர்கள், தங்களது 
தனிப்பட்ட தேவைகளுக்காக 
பயன்படுத்த அனுமதிப்பது 
மக்களின் நம்பிக்கையை 
சீர்குலைப்பது ப�ோலாகும் 
எனவும் கூறிய நீதிபதிகள், 
தனி நீதிபதி உத்தரவை ரத்து 
செய்து உத்தரவிட்டுள்ளனர்.

உடுமலை, டிச.2: திருப்பூர் 
மாவட்டம் உடுமலை அடுத்த 
திருமூர்த்தி மலை பஞ்சலிங்க 
அருவி, அமணலிங்கேஸ்வரர் 
க�ோவில் ஆகியவை முக்கிய 
சுற்றுலாத்தலங்களாக உள்ளது. 
தற்போது சபரிமலை சீசன் 
த�ொடங்கி உள்ளதால் ஐயப்ப 
பக்தர்கள் ஏராளமான�ோர் 
அருவியில் குளிக்க வருகின்றனர்.

இந்தநிலையில் கடந்த 2 
நாட்களாக மேற்கு த�ொடர்ச்சி 
மலைப்பகுதிகளில் பெய்த 
கனமழை காரணமாக 
பஞ்சலிங்க அருவியில் நீர்வரத்து 
அதிகரித்து காணப்பட்டதால் 
சுற்றுலா பயணிகள், பக்தர்கள் 

அருவிக்கு சென்று குளிக்க 
தடை விதிக்கப்பட்டது. 

இதனால் சுற்றுலா பயணிகள், 
ஐயப்ப பக்தர்கள் ஏமாற்றத்துடன் 
திரும்பிச்சென்றனர்.

இந்நிலையில் இன்று 
மழைப்பொழிவு குறைந்து 
பஞ்சலிங்க அருவியின் நீர்வரத்து 
பாதுகாப்பான அளவில் 
உள்ளதால் 2 நாட்களுக்கு 
பிறகு இன்று அருவியில் குளிக்க 
அனுமதி அளிக்கப்பட்டது.

இதையடுத்து சுற்றுலாப் 
பயணிகள் மற்றும் ஐயப்ப 
பக்தர்கள் அருவியில் உற்சாகமாக 
குளித்து மகிழ்கின்றனர். 

சென்னை,  டிச . 2 : 
சர்வதேச அளவில் கச்சா 
எண்ணெய் விலையில் 
ஏற்படும் மாற்றங்களை 
கருத்தில் க�ொண்டு 
எண்ணெய் நிறுவனங்களே 
சிலிண்டர் விலையை 
தீர்மானித்துக்கொள்ளலாம் 
என்று மத்திய அரசு 
அறிவித்துள்ளது. இதனையடுத்து 
எண்ணெய் நிறுவனங்கள் 
சிலிண்டர் விலையை 
தீர்மானிக்கின்றன.

அ ந ்த  வ கை  யி ல் , 
டிசம்பர் மாதத்திற்கான 
வணிக சிலிண்டரின் விலை 
குறைக்கப்பட்டுள்ளது.

சென்னையில் 19 கில�ோ 
எடை க�ொண்ட வணிகப் 
பயன்பாட்டு சிலிண்டரின் 
விலை 10 ரூபாய் 50 காசுகள் 

குறைந்து ரூ.1,739.50-க்கு விற்பனை 
செய்யப்படுகிறது. கடந்த மாதம் 
ரூ.1,750-க்கு விற்பனையானது 
குறிப்பிடத்தக்கது.

இதே ப�ோன்று, மற்ற 
மெட்ரோ நகரங்களான டெல்லி, 
க�ொல்கத்தா, மும்பையிலும் வணிக 
பயன்பாட்டிற்கான சிலிண்டர் 
விலை குறைக்கப்பட்டுள்ளது.

அதே சமயம் வீட்டு உபய�ோக 
சிலிண்டர் விலையில் எந்த 
மாற்றமுமின்றி ரூ.868.50-க்கு 
விற்பனையாகிறது. 

திருச்சி, டிச.2: திருச்சி 
காந்திமார்க்கெட் பகுதியில் 
ப�ோதை மாத்திரை விற்பனை 
செய்யப்பட்டு வருவதாக 
ப�ோலீசாருக்கு ரகசிய தகவல் 
கிடைத்தது. அதன்பேரில் 
காந்திமார்க்கெட் ப�ோலீஸ் 
சப்-இன்ஸ்பெக்டர் சந்துரு 
தலைமையிலான ப�ோலீசார் 
அங்கு சென்று ச�ோதனை 
மேற்கொண்டனர். அப்போது 

துர்க்கை அம்மன் க�ோவில் 
அருகில் ஒரு வாலிபர் 
ப�ோதை மாத்திரைகள் விற்பது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டது.

இதுத�ொடர்பாக திருச்சி 
மேல அம்பிகாபுரத்தை 
சேர்ந்த சிவபிரசாத் (வயது 
24) என்பவரை ப�ோலீசார் 
கைது செய்தனர். 

மேலும் அவரிடம் இருந்து 
ப�ோதை மாத்திரைகள் பறிமுதல் 

செய்யப்பட்டன. 
இதேப�ோல் திருச்சி 

பாலக்கரை ஹீபர் ர�ோடு 
ரேஷன் கடை அருகில் 
ப�ோதை மாத்திரை விற்ற 
க�ோரிமேடு பகுதியை சேர்ந்த 
வெற்றிச்செல்வம் (20) என்பவரை 
பாலக்கரை ப�ோலீசார் கைது 
செய்து, அவரிடம் இருந்து 
ப�ோதை மாத்திரைகளை 
பறிமுதல் செய்தனர்.

இளம்பெண் தற்கொலை

கும்பக�ோணம்: குடமுழுக்கு விழாவில் கூட்ட 
நெரிசல் - 6 பேர் மயக்கமடைந்ததால் பரபரப்பு

கிண்டி ரேஸ் கிளப் நிலத்தில் மழை நீரை சேகரிக்கும் 
வகையில் குளங்கள் அமைக்க ஐக�ோர்ட்டு உத்தரவு

திருச்சியில் ப�ோதை மாத்திரை விற்பனை: 2 பேர் கைது

உடுமலை பஞ்சலிங்க அருவியில் 
சுற்றுலா பயணிகள் குளிக்க அனுமதி

மாத த�ொடக்கத்தில் அதிரடியாக குறைந்த 
வணிக பயன்பாட்டிற்கான சிலிண்டர் விலை

கடைசி ஐந்து நாள் தங்கம் விலை நிலவரம்:-

30-11-2025- ஒரு பவுன் (22 காரட்) ரூ.94,400

29-11-2025- ஒரு பவுன் (22 காரட்) ரூ.94,400

28-11-2025- ஒரு பவுன் (22 காரட்) ரூ.94,400

27-11-2025- ஒரு பவுன் (22 காரட்) ரூ.94,400

26-11-2025- ஒரு பவுன் (22 காரட்) ரூ.94,400

கடைசி ஐந்து நாள் வெள்ளி விலை நிலவரம்:-

30-11-2025- ஒரு கிராம் ரூ.192

29-11-2025- ஒரு கிராம் ரூ.192

28-11-2025- ஒரு கிராம் ரூ.183

27-11-2025- ஒரு கிராம் ரூ.180

26-11-2025- ஒரு கிராம் ரூ.176

தங்கம், வெள்ளி விலை நிலவரம்
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4
கவிதை 
அரங்கம்!

2 நாட்களில் தேரே இஷ்க் மே 
படம் உலகளவில் செய்துள்ள 

வசூல்.. பாக்ஸ் ஆபிஸ் ரிப்போர்ட்

க�ோலிவுட், பாலிவுட், ஹாலிவுட் என 
கலக்கிக்கொண்டிருக்கிறார் நடிகர் தனுஷ். 
இந்த ஆண்டு இவர் நடிப்பில் தமிழில் 

வெளிவந்த இட்லி கடை படம் கலவையான 
விமர்சனங்களை பெற்றது.
ஆனால், வசூலில் ஓரளவு நல்ல 

வரவேற்பை பெற்றது. இதை த�ொடர்ந்து 

தனுஷ் நடிப்பில் உருவாகி 
கடந்த 28ஆம் தேதி திரைக்கு 
வந்த படம்தான் தேரே இஷ்க் 

மே.
இந்தியில் வெளிவந்த 

இப்படத்தில் தனுஷுடன் 
இணைந்து க்ரித்தி சன�ோன் 
நடித்திருந்தார். இயக்குநர் 

ஆனந்த் எல். ராய் 
இப்படத்தை இயக்க ஏ.ஆர். 
ரஹ்மான் இப்படத்திற்கு 

இசையமைத்திருந்தார். காதல் 
கதைக்களத்தில் உருவாகி 
வெளிவந்த இப்படத்திற்கு 

ரசிகர்கள் மத்தியில் அம�ோக 
வரவேற்பு கிடைத்துள்ளது.

இந்த நிலையில், தேரே இஷ்க் மே படம் 
உலகளவில் 2 நாட்களில் எவ்வளவு வசூல் 
செய்துள்ளது என்பது குறித்து தகவல் 
வெளியாகியுள்ளது. அதன்படி, இப்படம் 
உலகளவில் 2 நாட்களில் ரூ. 43 க�ோடி 

வசூல் செய்துள்ளது.

தினம் ஒரு 
சமையல்

தமிழ் சினிமாவில் 
முன்னணி ஹீர�ோக்களில் 

ஒருவர் அஜித். இவர் நடிப்பில் 
இந்த ஆண்டு வெளிவந்த குட் பேட் 
அக்லி திரைப்படம் ரசிகர்களால் 
க�ொண்டாடப்பட்டு மாபெரும் 
வெற்றியடைந்தது.

அஜித்தின் திரை வாழ்க்கையில் 
அதிக வசூல் செய்த படம் என்கிற 
சாதனையையும் படைத்துள்ளது. 
இதன் காரணமாக மீண்டும் ஆதிக் 
ரவிச்சந்திரன் இயக்கத்தில் AK 64 
படத்தில் அஜித் நடிக்கவுள்ளார். 2026 
பிப்ரவரி மாதம் முதல் இப்படத்தின் 
படப்பிடிப்பு துவங்கலாம் என 
கூறப்படுகிறது.

திரையுலகில் 
உள்ள இயக்குநர்கள், 
நடிகர்கள், நடிகைகள், 
தயாரிப்பாளர்கள் என 
பலரும் அஜித் குறித்து 
பல கருத்துக்களை 
பேட்டிகளில் 
தெரிவித்துள்ளனர். இந்த 

நிலையில், பிரபல இயக்குநர் 
லிங்குசாமி பேட்டி ஒன்றில் அஜித்தின் 
ரசிகர்கள் குறித்து வெளிப்படையாக 
பேசியுள்ளார்.

அவர் கூறியதாவது: “சினிமா 
உலகில் அனைத்து நடிகர்களுக்கும் 
ரசிகர்கள் இருக்கிறார்கள். பவன் 
கல்யாணுக்கு கூட மிகப்பெரிய 
ரசிகர்கள் கூட்டம் உண்டு. ஆனால், 
குறிப்பாக அஜித்துக்கு மட்டும் 
இருக்கும் ரசிகர்கள் கூட்டம் வேறு. 

தெலுங்கில் பவன் கல்யாண் 
ரசிகர்களை விட, 
அஜித்துக்குதான் 
அதிகமான வெறி 
பிடித்த ரசிகர் கூட்டம் 
இருக்கிறது” என 
கூறியுள்ளார். அஜித் 
குறித்து இயக்குநர் 
லிங்குசாமி 
பேசியது 

இணையத்தில் வைரலாகி 
வருகிறது.

 தேவையான ப�ொருட்கள்:
விறால் மீன் துண்டுகள் 	 - 6
எண்ணெய்	 -தேவைக்கேற்ப
சின்ன வெங்காயம்	 -20
பூண்டு	 -20
வெந்தையம்	 -1/2 tsp
கறிவேப்பிலை	 -சிறிதளவு
தக்காளி	 -2
மாங்காய்	 -2
புளி	 -1 tbsp
மிளகாய் ப�ொடி	 -1tbsp
க�ொத்தமல்லி ப�ொடி	 -2tsp
மஞ்சள்	 -1tsp

செய்முறை:
விறால் மீனை நன்றாக கழுவி 

அதில் சிறிதளவு உப்பு மற்றும் 
மிளகாய் ப�ொடி சேர்த்து 2 மணி 
நேரம் ஊறவைக்கவும்.

வெங்காயம், பூண்டு மற்றும் 
தக்காளியை சிறு துண்டுகளாக 
வெட்டடி க�ொள்ளவும்.

மாங்காவை சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி க�ொள்ளவும்.
அடுப்பில் கடாயை வைத்து தேவையான அளவு எண்ணெய் 

சேர்த்து அதில் வெந்தையத்தையும், கறிவேப்பிலையையும் 
சேர்த்து வதக்கவும்.

அதில் வெங்காயம், பூண்டு, மற்றும் தக்காளியை சேர்த்து 
வதக்கவும்.

பிறகு புளியை கரைத்து அதில் மிளகாய் ப�ொடி,க�ொத்தமல்லி 
மற்றும் மஞ்சள்பொடி சேர்த்து அதனுடன் மாங்காயையும் 
சேர்த்து க�ொதிக்கவிடவும்.

பிறகு மீனை சேர்த்து க�ொதிக்கவிடவும்.இப்போது விறால் 
மீன் குழம்பு தயார்.

கடைசியில் தேங்காய் எண்ணெய் சேர்த்தால் கூடுதல் மனம் 
கிடைக்கவும். 

விறால் மீன் மாங்காய் குழம்பு

வாழ்க்கை தத்துவம்

உன்னுடைய லட்சியத்தின் 
வெற்றி பாதையில் 
செல்லும் வழியில் பல 
தடைகள் வரலாம், அந்த 
தடைகள் வென்றால் தான் 
வெற்றி.

நீ கட்ட வேண்டியது உன் 
வெற்றிக்கான பாலம் தான் 
உன் வெற்றியை தடுக்கும் 
சுவர் அல்ல.

டிஸ்னரியிலும் 
சாக்ரிஃபைஸ் என்ற 
வார்த்தை சக்சஸ் என்ற 
வார்த்தைக்கு முன்னால் 
தான் வருகிறது! 
எனவே வெற்றிக்கான 
வாழ்க்கையில் சிலவற்றை 

இழப்பது தவறல்ல.

ஒரு தலைவன் தனக்கென 
கூட்டத்தை சேர்க்க 
மாட்டான் அவன் 
பல தலைவர்களை 
உருவாக்குவான்.

பலரால் சாத்தியப்படாதது 
சிலரால் 
சாத்தியப்படுகிறதே 
எப்படி….? 
தன்னம்பிக்கையும் 
தைரியமும் சாதிக்க 
துடிக்கும் வெறியும் 
தக்கவைப்பவர்களால் தான் 
சாதனைகளை பிறப்பிக்க 
முடியும்….!

நிஜங்கள் பலவற்றை கண்ணெதிரே த�ொலைத்து 
விட்டு இருளெனும் கனவில் தேடுகிறேன். நீண்ட 
நாட்களாக, பல மாதங்களாக, சில வருடங்களாக....

கல்லைச் சலவை செய்யும் அருவியே இந்த 
மனிதனின் மனதையும் ஒரு முறை சலவை செய்து 
விட்டு செல்வாயா?.

மனதில் பூக்கும் மல்லிகை பூ அன்பு. அதனைத் 
தூக்கி குப்பையில் ப�ோட்டால் கூட நறுமணம் வீசும்.

ஆயிரம் தடவை ய�ோசித்து முடிவெடுப்பதை விட 
எடுத்த முடிவில் நிரந்தாரமாய் இருப்பதே அழகு.
நேரத்திற்கு தகுந்த மாதிரி செயற்ப்படாதே.

திட்டமிடல் வாழ்கையில் அவசியாமாய் இருக்கிறது, 
ஆனால் திட்டமிட்டபடி வாழ்வு செல்லாவிடின் வெறுப்பு 
ஏற்படுகிறது. உங்கள் அத்தியாவசியத் தேவைக்கு 
திட்டமிடுங்கள் வாழ்க்கையை திட்டமிடாதீர்கள்.

அஜித்துக்கு வெறி பிடித்த 
ரசிகர்கள் இருக்கிறார்கள்.. 

பிரபல இயக்குநர் ஓபன் டாக்

நடிகை ராகுல் 
ப்ரீத் தாராள 
கவர்ச்சியாக 

பிகினியில் ப�ோஸ் 
க�ொடுத்திருக்கும் 
புகைப்படங்கள்.

மாலத்தீவில் 
அவரது கிளாமர் 
ப�ோஸ் இத�ோ.

வைகை ஆற்று 
கரைய�ோரமாய் காலி 

இடத்தில் முட் செடிகள் 
மண்டிப் ப�ோய் அடர்த்தியாய் 
இருந்த பகுதியை பார்த்த 

 சாகுல்,சுஷ்மிதா,காளி
ஸ்வரன்,நிர்மல்,காருண்

யா ஒன்றுகூடிய இவர்கள் 
பள்ளி விடுமுறை நாளில் 
"என்ன விளையாடலாம்" 
என ய�ோசித்தபடி அந்த 
இடத்தைப் பார்த்தனர்.  

 
"டேய் காளி இந்த 

இடத்தை சுத்தம் செய்து 
விளையாட வைத்து 

க�ொள்வோமா...?"சுஷ்மிதா 
கேட்டாள் 

 
அக்கம் பக்கம் சுற்றி 

பார்த்தவன்  
"என்னடா பார்க்கிற.."எனக் 

கேட்டாள் காருண்யா, 
"பக்கத்திலே இருக்கிறவங்க 

இடமா இருக்கும�ோன்னு 
பார்த்தேன் "என்றான் காளி  

 
"அவங்க வீட்டோட இடம்ன்னு 

கல் ஊண்டி வைத்திருக்கிறார்கள் 
பாரு" 

 
"ஆமா...அந்த கல்லில் இருந்து 
கால்வாய் கரை வரை சுத்தம் 
செய்திடலாம் "என்று சாகுல் 

ச�ொல்லவும் 
 

 மற்ற நான்கு பேரும் "சரியென 
க�ோரசா.." ச�ொன்னவர்கள் 

 
 கால்வாய் ஓரமாக கிடந்த சின்ன 

பெரிய கருவக்கட்டைகளை 
எடுத்துக் க�ொண்டு காய்ந்து 

ப�ோன 
சின்னச் செடிகள், 

முட்கள்,எல்லாவற்றையும் 
கட்டையால் உடைத்து 

கட்டையிலேயே ம�ொத்தமாக 
அள்ளி வேலி அமைத்தனர் . 

 
வேப்பங்கன்றுகள், 

பனைமரம் கன்றுகள், 
ஆங்காங்கே பச்சையாக இருந்த 

செடிகளை விட்டு விட்டு மற்ற 
காய்ந்து ப�ோனவற்றை எல்லாம் 

சுத்தம் செய்தனர்,  
 

" இப்போ,இந்தச் செடிகளுக்கு 
தண்ணீர் வேணும், 

இனி என்ன செடிகள் 
வைக்கலாம் பூச் செடிகள் 

வைக்கலாம், எல்லா செடிகளும் 
வைக்கலாம் , அதுக்கு 

தண்ணீக்கு என்ன செய்யலாம் 
"என ஒவ்வொரு வரும் 

பேசிக்கொண்டே வரும் ப�ோது 
 

 இரண்டு தெருக்களுக்களில் 
இருந்து வரும் கழிவு நீர்,சேர்ந்து 

ஒரே கால்வாயாக ஆற்றுக்கு 
வருவதைப் பார்த்தவர்கள்  

 
"இந்த தண்ணீரை எடுத்து 

ஊத்துவ�ோம்" என்று நிர்மல் 
ச�ொல்லவும் 

 
 "அய்யே...ச்சீய்.. 

இதையா வேண்டாம்டா" என 
காருண்யா ச�ொல்லவும், 

 
"இதுக்கு என்ன ஐடியா ன்னு 

காலையில முடிவு பண்ணுவ�ோம், 
இப்போ வாங்க வீட்டுக்கு 

ப�ோகலாம் " எனச் ச�ொல்லிக் 
க�ொண்டே அவரவர் வீட்டிற்கு 

சென்றனர்  
 

காலை விடியல் கலவரத்துடன் 
சூரியன் உதித்தெழுந்தான்  

சிறுவர்,சிறுமியர் சுத்தம் செய்த 
இடத்தை பெரியவர் ஒருவர் 

பார்வை சுற்றும் முற்றும் 
பார்த்ததை ஒரு சிறுவன் 

மறைவாய் பார்த்துக் க�ொண்டு 
இருந்தான்  

 
"என்னடா நிர்மல்" எனக் கேட்டுக் 

க�ொண்டே காளி வந்தான்  
"இவர் எதுக்குடா இங்கே வந்து 

பார்க்குறாரு " 
"டேய் அந்த கல் நிக்குதே 

அதுவரை இவருடைய இடமா 
இந்த வேப்பமரம் பனைமரம் 

கால்வாய் மேடு வரை அரசாங்க 
இடம் இதையும் சேர்த்து 

அவர் சேர்த்திருக்காரு" ன்னு 
ச�ொல்லவும் "இப்போ  என்னடா 

காளி செய்றது " 
அப்போது சிறிய குடம் பிளாஸ்டிக் 

வாளி எடுத்துக் க�ொண்டு 
காரூண்யா வந்தாள்  

"நிர்மல்,காளி நீங்க எதுவும் 
க�ொண்டு வரலையா "என்றாள் 

சாகுல் ஹ�ோஸ் பைப் 
எடுத்துக் க�ொண்டு வந்தான்" 

இது எதுக்குடா இது வச்சு 
ஒண்ணும் பண்ண முடியாதுடா" 
"இப்போதைக்கு அந்த டாங்கில் 

இருந்து குடத்தில் தண்ணீர்  
எடுத்து ஊற்றவ�ோம்" 

 
வந்திருந்த சிறுவர் சிறுமியர்கள் 

சேர்ந்து சின்டெக்ஸ் டாங்கிலிருந்து 
க�ொண்டு வந்த குடம், வாளிகளில் 

தண்ணீர் நிரப்பி தூக்கிக் 
க�ொண்டு வந்து முளைத்து 

வந்திருந்த செடிகளுக்கு பள்ளம் 
த�ோண்டி தண்ணீரை ஊற்றி 

அணை ப�ோட்டனர்  
அப்போ... 

 "டே..டே..வாண்டுகளா 
இங்கே என்னடா பண்றிங்க" 

ன்னு கேட்டுக் க�ொண்டே காலி 
இடத்தின் பக்கத்து வீட்டுக்காரர் 

வந்தார்  
தண்ணீரை ஊற்றிக் க�ொண்டு 

இருந்தவர்கள்  
நின்றனர்  

"டே..நிர்மல் க�ோகுல் எங்கேடா 
"என காருண்யா கேட்க 

 
 "அவர�ோட பேரன் அவன 

வரவிடாமல் தடுத்திருப்பாரு" 
"இப்போ..என்னடா பண்றது" 

அருகில் வந்தவர்  
 

"டேய் எல்லோரும் இடத்த காளி 
பண்ணு இன்னும் க�ொஞ்ச 

நேரத்தில் இந்த இடத்த 
சுற்றி வேலி ப�ோடப்போறேன் 

எல்லாத்தையும் எடுத்துட்டு கிளம்பு 
" 

என விரட்டியவரிடம் 
 

 "தாத்தா... தாத்தா 
விளையாடுறதுக்கு 

இடமில்லைன்னு தானே 
ஆற்றோரத்தில் இந்த இடத்தில் 
சுத்தம் செய்தோம் இங்கேயும் 

விளையாடக் கூடாதுன்னா வேற 
நாங்க எங்கே ப�ோறது " என 

காருண்யா கேட்க, 
 

"அவங்க அவங்க வீட்டில 
ப�ோய் விளையாடுங்க 

இங்கே எல்லாம் 
விளையாடக் கூடாது" 
என்று வாளி குடத்தை 
எல்லாம் காலால் எட்டி 

உதைத்தார்  
 

"ய�ோவ்...சின்னச்சாமி 
சின்னப் பிள்ளைகள் 
விளையாடனும்னு 
ஆசப்படுதுக அதுக 
பாட்டுக்கு நம்மல 

த�ொந்தரவு பண்ணாம 
இருப்பாங்கய்யா" என்று 

சிறுவர்களுக்கு பரிந்துரை 
செய்தார் பெரியவர்  

"ய�ோவ்... அடிக்கடி  வந்து 
த�ொந்தரவு பண்றே பேசாம 

ப�ோயிடு"  
என்று பெரியவரையும் 

சத்தம் ப�ோட்டு விரட்டினர் 
சிறார்கள் செவ்வதறியாது 

ஒருவரை ஒருவர் பார்த்துக் 
க�ொண்டு இருக்கும் ப�ோது  
"கழுதைகளா... எங்கிருந்து 
வந்து இங்கே விளையாட 

வருவீங்க" ன்னு நிர்மலையும் 
காருண்யாவையும் அடித்தார் 

அப்போது  
 

"எதுக்கு பிள்ளைகளை 
அடிக்கிறிங்கன்னு" குரல் கேட்டு 
திரும்பினார் நாலைந்து பேருடன் 
காவலரும் நின்றிருந்தவர்களைப் 
பார்த்ததும் ஆ... கலெக்டரம்மா..

என்று மனதில் எண்ணியவர் 
"என்னுடைய இடத்திற்கு 

வரக்கூடாதுன்னு " 
என்றார். 

 
"இல்லங்கம்மா இவரு 

ஆத்தோரம் உள்ள புர�ோப�ோக்கு 
இடத்த அவர�ோட இடத்தோடு 

சேத்துக்கிட்டாரு"  
என்று பெரியவர் ச�ொல்லவும்  
,அம்மா...விளையாடு வதற்கு 

இடமில்லைன்னு இந்த 
இடத்த சுத்தம் பண்ணி,இந்த 

செடிகளுக்கு தண்ணீர் ஊற்றிக் 
க�ொண்டு இருந்தோம் இவரு 

வந்து விரட்டுறாரு"என சிறுமிகள் 
ச�ொல்ல, "இந்த இடம் அவருடைய 

இடமா..? என பக்கத்தில் 
இருந்தவரிடம் கேட்க , 

"சிண்டெக்ஸ் டாங்க் பக்கத்துல 
ஒரு கல்லுக்கால் இருக்கிறதில் 

இருந்து இங்கே நேர் எதிரே வேலி 
ப�ோட்டு வைத்திருக்கிறவரை  

கால்வாய் கரை மேடம் " என்றார்  
 

"இந்த ஆற்றுக் குறுக்கே 
தடுப்பனை கட்டுவதற்கு முன் 
இந்த கரை முழுவதையும் சீர் 
படுத்திடச் செய்யுங்க , இந்த 

இடத்தை நல்லா சுத்தப்படுத்தி  
பூங்கா அமைத்திடுங்க 

,சிண்டெக்ஸில் இருந்து குழாய் 
ப�ோட்டுக் க�ொடுங்க, பாப்பா 

உன்னை அடிச்ச இவரை என்ன 
செய்யலாம்" என்று "தாத்தா...
பாவம்,மன்னிச்சு விட்டுறலாம்" 

என்று ச�ொல்ல  
"இவருகிட்ட எழுதி வாங்கிடுங்க 

ஒரு காப்பிய எனக்கு அனுப்புங்க 
இன்னொரு காப்பிய காவல் 

நிலையத்தில் வையுங்க,  
அரசுக்கு ச�ொந்தமான இடங்கள 
நடைபயிற்சி ப�ோவதற்கு ஏற்பாடு 

பண்ணுங்க "என்று ச�ொல்லி 
"பாப்பா இனிமே யாராவது 

உங்களுக்கு த�ொந்தரவு செய்தால் 
காவல்  நிலையத்துக்கு ப�ோய்ச் 

ச�ொல்லுங்க" ன்னு ச�ொல்லி 
விட்டு செல்லவும்  

 
சிறார்கள் எல்லோரும் மகிழ்ச்சி 
அடைந்தார்கள் நந்தவனமாய் 
காட்சி தந்த அந்த இடத்தைப் 
பார்த்து பழைய நினைவில் 

முழ்கிய காருண்யா கண்களில் 
ஆனந்தக் கண்ணீர் தழும்பியது  

 நல.ஞானபண்டிதன்

நந்தவனம்..... 

சினிமா

சீரகத்துக்கு ‘ப�ோஜன குட�ோரி’ 
என்றொரு பெயர் இருக்கிறது. இதற்கு 
சாப்பாட்டை செரிக்க வைப்பது என்று 
அர்த்தம். சீர் + அகம் = சீரகம். இதில் 
அகம் என்பது வயிற்றையும் குறிக்கும், 
மனதையும் குறிக்கும். இந்த இரண்டையும் 
சீராக வைப்பதால்தான் இதற்கு சீரகம் 
என்று பெயர். இதன் நன்மைகள் குறித்து விளக்குகிறார் சித்த மருத்துவர் 
பி.மைக்கேல் செயராசு.

* எந்த மருந்துக்கும் குணமாகாத நாள்பட்ட அல்சருக்கான தீர்வு 
சீரகப்பொடிதான். ஆனால், சீரகப்பொடியை வீட்டில்தான் தயாரிக்க 
வேண்டும். கடையில் வாங்கக் கூடாது. அரை டீஸ்பூன் சீரகப்பொடியை 
சிறிது பசு வெண்ணெயில் குழைத்து, ஒன்றரை மாதம் சாப் பிட்டால் 
தீராத வயிற்றுப்புண்ணும் குணமாகும். இதைச் செய்ய முடியாதவர்கள், 
சீரகப்பொடி, முட்டையின் வெள்ளைக்கரு, எலுமிச்சைச்சாறு, வெல்லம், 
நெய், தேன் சேர்த்துச் செய்த சீரக லேகியத்தைச் சாப்பிடலாம்.

* வைட்டமின் ‘பி’ குறைபட்டால் சிலருக்கு அடிக்கடி வாய்ப்புண் 
வரும். உதடு வீங்கியதுப�ோல இருக்கும். இவர்கள், 2 கிராம் 
சீரகப்பொடியில் ஒரு டீஸ்பூன் தேன் அல்லது பால் சேர்த்து சாப்பிட்டு 
வர, வாய்ப்புண் சரியாகும்.

* மாதவிடாய் க�ோளாறுகளுக்கும் சீரகப்பொடி அருமருந்து.
* கற்கண்டுத்தூளுடன் சீரகப்பொடி சேர்த்து சாப்பிட்டு வந்தால், 

த�ொடர் இருமலும், வெல்லத்துடன் சேர்த்து சாப்பிட்டால் விக்கலும் 
குணமாகும்.

* உணவு செரிமானம் ஆகாமல் எதுக்களித்தால், இளஞ்சூடான சீரகத் 
தண்ணீர் அருந்தலாம்.

* சாப்பிட்டவுடனே வயிறு உப்புசமாகிறது என்றால், சீரகத்தையும் 
ஏலக்காயையும் சம அளவில் எடுத்து, இள வறுப்பாக வறுத்து, ப�ொடி 
செய்து, உணவுக்குப் பின் கால் டீஸ்பூன் அளவு சாப்பிட பிரச்னை தீரும்.

* 100 கிராம் சீரகத்தை, அது மூழ்கும் அளவுக்கு எலுமிச்சைச்சாறு 
விட்டு வெயிலில் வைக்க வேண்டும். காய்ந்ததும் இஞ்சிச்சாறு விட்டு 
வெயிலில் வைக்க வேண்டும். காய்ந்ததும் நெல்லிச்சாறு விட்டு வெயிலில் 
வைக்க வேண்டும். சீரகம் நன்கு காய்ந்ததும் ப�ொடி செய்ய வேண்டும். 
இதன் பெயர் அசை சூரணம். அசை என்றாலும் சீரகம் என்றுதான் 
அர்த்தம். வருடக்கணக்கில் ரத்த அழுத்தத்துக்கான மாத்திரை சாப்பிட்டு 
வருபவர்கள், மூன்று மாதங்களுக்கு இந்த அசை சூரணத்தைச் சாப்பிட்டு 
வர, படிப்படியாக ரத்த அழுத்தம் கட்டுப்படும். அதன் பிறகு அடிக்கடி 
ரத்த அழுத்த அளவை பரிச�ோதித்து, மருத்துவரின் ஆல�ோசனைகளைப் 
பின்பற்ற வேண்டும்.

சீரகம் நன்மைகள்

சென்னைெசவ்வாய்க்கிழமை  02.12.2025


