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கவிதை அரங்்கம்!
பயணம் முடிவில்
கிடைக்கும் இருக்்ககை
போ�ோன்்றது வாழ்்க்ககை

கடினமான பாதைகளே
மிக அழகான 
இடங்்களுக்கு
கொ�ொண்டு செல்கின்்றன

நீங்்கள் எதன் மீது அதிக
கவனம் செலுத்துகிறீர்்களோ�ோ
அது அதிகரிக்கும்
கவலையாக இருந்்ததாலும்
மகிழ்ச்சியாக இருந்்ததாலும்
துணியாத வரை
வாழ்்க்ககை பயங்்ககாட்டும்

துணிந்து பார்
வாழ்்க்ககை வழி காட்டும்
வளையாமல் இருந்்ததால் 
முறிக்்கப்்படலாம்
வளைந்்ததே இருந்்ததால் 
மிதிக்்கவும் படலாம்
ஆகவே சமயத்திற்கு 
தகுந்்தபடி முடிவெடுங்்கள்
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சினிமாசினிமா
தென்னிந்திய சினிமாவில் பிரபலமான 

நடிகைகளில் ஒருவர் ஆஷிகா ரங்்கநாத். 
இவர் கன்்னடத்தில் அறிமுகமாகி 

தொ�ொடர்ந்து பல படங்்களில் கதாநாயகியாக 
நடித்து வந்்ததார். பட்்டத்து அரசன் படத்தின் 
மூலம் தமிழ் சினிமாவில் அறிமுகமானார். 

இதை தொ�ொடர்ந்து மிஸ் யூ படத்தில் சித்்ததார்த் 
உடன் இணைந்து நடித்திருந்்ததார். மேலும் 

தற்போது கார்த்தியுடன் இணைந்து சர்்ததார் 2 
படத்தில் நடித்து வருகிறார்.
நடிகை ஆஷிகா ரங்்கநாத் 

தனது லேட்்டஸ்ட் போ�ோட்டோஷூட் 
புகைப்்படங்்களை 

இன்்ஸ்டடாகிராம் பக்்கத்தில் 
அவ்்வப்போது பதிவு செய்்வவார். 

அந்்த வகையில், சேலையில் தான் 
எடுத்துக்கொண்்ட லேட்்டஸ்ட் 

போ�ோட்டோஷூட் புகைப்்படங்்களை 
இன்்ஸ்டடா பக்்கத்தில் வெளியிட்டு 
ரசிகர்்களை கவர்ந்துள்்ளளார். இந்்த 

புகைப்்படங்்கள் தற்போது 
இணையத்தில் 

வைரலாகி வருகிறது.

பிரபாஸ் நடிக்கும் ராஜாசாப்..!- 
டிரெயிலர் வெளியாகும் தேதி அறிவிப்பு
பிரபாஸ் 

கடைசியாக நடித்்த கல்கி 2898 ஏடி திரைப்்படம் 
மாபெரும் வெற்றியடைந்்தது. இப்்படம் 1100 
கோ�ோடி ரூபாய் வசூலளித்துள்்ளது என்்பது 
குறிப்பிடத்்தக்்கது.

இந்்த படத்்ததை தொ�ொடர்ந்து, அடுத்்ததாக 
மாருதி இயக்்கத்தில் பிரபாஸ் தி ராஜாசாப் 
திரைப்்படத்தில் நடித்துள்்ளளார். படத்தின் 
ஃபர்ஸ்ட் கிளிம்ப்ஸ் மற்றும் டீசர் வீடியோ�ோவை 
சில மாதங்்களுக்கு முன் வெளியாகி மக்்கள் 
மத்தியில் நல்்ல வரவேற்்பபை பெற்்றது.

திரைப்்படம் அடுத்்ததாண்டு சங்கிராந்தியை 
முன்னிட்டு ஜனவரி 9 ஆம் தேதி வெளியாக 
இருப்்பதாக கூறப்்படுகிறது. ஐதராபாத்்ததை 
தொ�ொடர்ந்து, அடுத்்தக்்கட்்ட படப்பிடிப்பு செப்்டம்்பர் 
17 ஆம் தேதி கேரளாவில் தொ�ொடங்கியது.

அக்டோபர் இறுதியில் மொ�ொத்்த படப்பிடிப்பு 
பணிகளும் நிறைவடைந்துவிடும் என 
எதிர்்ப்பபார்்க்்கப்்படுகிறது.

இப்்படம் ஒரு ஹாரர் திரில்்லர் 
கதையமசத்தில் உருவாகியுள்்ளது. மிகவும் 
பிரம்்மமாண்்டமாக ஹாரர் காட்சிகள் படத்தில் 
இடம் பெற்றுள்்ளது. பிரபாஸ் மிகவும் ஜாலியாக 
நகைச்சுவைத்்தனத்துடன் நடித்துள்்ளளார்.

பிரபாஸுடன் மாளவிகா மோ�ோகனன், நிதி 
அகர்்வவால், மற்றும் ரிதி குமார் முன்்னணி 
பெண் கதாப்்பபாத்திரத்தில் நடித்துள்்ளனர். 
படத்தில் சஞ்்சய் தத் முக்கிய கதாப்்பபாத்திரத்தில் 
நடிக்கிறார். இப்்படத்்ததை டிஜி விஷ்்வவா பிரசாத் 
தயாரிக்்கவுள்்ளளார். படத்திற்கு எஸ் தமன் 
இசையமைத்துள்்ளளார்.

இப்்படம் பான் இந்தியன் படமாக இந்தி, 
தமிழ், தெலுங்கும், மலையாளம், கன்்னடம் என 
அனைத்து மொ�ொழியிலும் வெளியாகவுள்்ளது.

அனுசரித்து போ�ோ
சில தருணங்்களில் 

வாழ்்க்ககை நீங்்கள் 
தேர்வு செய்்வதற்்ககான 
அனுமதி கொ�ொடுக்்ககாது.

சொ�ொற்்கள், ஒரு 
சாட்்டடையாய் உங்்கள் 
இதயத்்ததை கிழிக்கும்.

பண பற்்றறாக்குறை, 
மனதை கீழே 

இழுக்கும்.
சிலர், மதிப்பில்்லலாதவராகவே உங்்களை 

பார்்ப்பபார்்கள்..
சில நாட்்கள், நீங்்கள் கூட உங்்கள்  ஆற்்றலை பற்றி 

சந்்ததேகப்்படுவீர்்கள்.
அப்போதுதான் ஒரே வார்்த்ததை மீண்டும் மீண்டும் 

கேட்கும் –
“அனுசரித்து போ�ோ”
அந்்த வார்்த்ததை பெற்றோர்்களிடமிருந்தும், 

உறவுகளிடமிருந்தும்,
சில நேரம் நாமே நமக்குள் சொ�ொல்வோம்.
அது பலவீனம் அல்்ல.
அது நம்்மமை சுற்றியுள்்ள கடுமையான உலகில் 

தற்்ககாத்துக் கொ�ொள்்வதற்்ககான மனவலிமை.
ஓரளவு வளைந்்ததால் நாம் உடைந்துவிட மாட்டோம்...
ஆனால் வளைந்்ததே இருந்்ததால் தான் நிமிர 

முடியாது
அது தான் நாம் உண்்மமையில் வலிமை 

உள்்ளவர்்கள் என்்பதற்்ககான சான்று.
✨ உங்்களை அனுசரித்துக் கொ�ொள்ளுங்்கள் — 

தாழ்வுக்்ககாக இல்்லலை... தழைப்புக்்ககாக.
உங்்கள் பாதையை விடாது தொ�ொடருங்்கள்.
உங்்கள் வாழ்்க்ககையை, உங்்கள் விதத்தில் 

வாழுங்்கள்.
எந்்த  நீங்்கள் இடத்தில் அனுசரித்துப் போ�ோக 

வேண்டும் 
எந்்த இடத்தில் உங்்களுக்கு ஏற்்றறார் போ�ோல சிலரை 

அனுசரிக்்க செய்்ய வேண்டும் என்்பதில் தெளிவாய் 
உறுதியாய் இருங்்கள்...

 மறந்துவிடாதீர்்கள்.....
நீங்்கள் அன்்பபானவர் ஆனால் வலிமையானவர்..
வாழ்்க வளமுடன்


