
வினை தீர்க்கும் விநாயகர்
மனிதர்்கள் முதல் தேவர்்கள் வரை 

யாரும் எந்்தவொ�ொரு காரியத்்ததை 
ஆரம்பிக்கும்போதும், அது இடையூறின்றி 
இனிதே நடந்து முடிய விநாயகரை 
வழிபடுவது ஐதீகமாகும். பூஜை, ஹோ�ோமம் 
உள்ளிட்்ட சகல சுப காரியங்்களை 
நடத்தும்போது முதலில் விநாயகர் 
பூஜையைச் செய்்த பின்்னர்்ததான் மற்்ற 
தேவதைகளுக்குப் பூஜைகள் செய்்யப்்படும். 
எதையும் எழுதுவதற்கு முன்்பபாக 
முதலில் பிள்்ளளையார் சுழி போ�ோட்டுத் 
தொ�ொடங்குவது நமது பாரம்்பரியமாக 
உள்்ளது. முக்்ககாலத்துக்கும் வழிகாட்டும் 
பிள்்ளளையார் கணங்்களுகெல்்லலாம் அதிபதி. 
நற்்ககாரியங்்கள் அனைத்துக்கும் அவரே 
ஆதாரம். அவரை வழிபடுவதால் ஞானம், 

ஆனந்்தம், வெற்றி ஆகிய அனைத்தும் 
கிடைக்கும் என்்பது நம்பிக்்ககை.

சதுர்த்தி நாளில் , 
அதிகாலையில் நீராடி, வீட்டில், 
பூஜை நடைபெறும் இடத்்ததைச் 
சுத்்தப்்படுத்தி, மாக்கோலமிட்டு 
அலங்்கரிக்்க வேண்டும். 
மண்்ணணால் பிள்்ளளையார் 
விக்கிரகம் செய்து 
வைத்து, அருகம்புல், 
வெள்்ளளெருக்கு மாலை 
சாத்தி, சந்்தனம், குங்குமம் 
திலகமிட்டு அலங்்கரிக்்கலாம். 
நைவேத்்யமாக மோ�ோதகம், 
அப்்பம், அவல், பொ�ொரி கடலை, 
தேங்்ககாய்ப்புட்டு, பொ�ொங்்கல், எள்ளுருண்்டடை, 

தேன், சர்்க்்கரை, தினை மாவு, 
பால், மா, வாழை, கரும்பு, 

நாவற்்பழம், விளாம்்பழம், 
இளநீர் ஆகியவற்்றறை 
தாம்பூலத்துடன் சமர்ப்பிக்்க 
வேண்டும்.

விநாயகர் துதிப் 
பாடல்்களைப் பாடி, 

தூபம், தீபம் ஆகிய 
உபசாரங்்கள் செய்து, 
வ ழி ப ா ட் ்டடை 
மு டி க் ்க ல ா ம் . 
சது ர் த்தியன்று 

வி ந ா ய க ர ை 
வழிபடுவதால், சந்திரனின் அனுக்கிரகம் 

கிடைப்்பதுடன், கேது, சனி ஆகிய 

கிரகங்்களால் ஏற்்படும் தோ�ோஷங்்களும் 
நீங்கும். 

அதன் மூலம் வீட்டில் செல்்வம் பெருகும், 
அறிவு பிரகாசிக்கும், குடும்்ப ஒற்றுமை 
ஏற்்பட்டு, பிள்்ளளைகள் கல்வியில் சிறந்து 
விளங்குவார்்கள் என்று புராணங்்கள் 
குறிப்பிடுகின்்றன.

சூரியனுக்குரிய நாளான 
ஞாயிற்றுக்கிழமைகளில் மாலை நேரத்தில் 
வீட்டிலும், ஆலயத்திலும் விநாயகரை 
வழிபட்்ட பின், அம்பிகைக்கு ஏழு நெய் 
தீபங்்கள் ஏற்றி வழிபட்்டடால், ராகு, கேது 
தோ�ோஷங்்கள் நீங்கி, தடைபட்்ட கல்்யயாணம் 
நடக்கும். பிள்்ளளைச் செல்்வம் இல்்லலாத 
தம்்பதியருக்கு, பிள்்ளளை பாக்கியம் கிட்டும் 
என்்பது நம்பிக்்ககை.

Chennai     Volume:  01     Issue:  100  Saturday Pages  4    Rs.5/-சென்்னனை  மலர்: 01  இதழ்: 100 22.11.2025 சனிக்கிழமை

LOCAL NEWS ,EVENTS & ADS - JOB, PROPERTY, HOUSEHOLD, EDUCATION - CHENNAI



2 22-11-2025

இந்திய ஜவுளி ஏற்றுமதி 10% அதிகரிப்புவளரும் 
வணிகம்
உலகளாவிய சவால்்கள் 

மற்றும் முக்கிய சந்்ததைகளில் வரி 
சிக்்கல்்கள் இருந்்த நிலையிலும், 
111 நாடுகளுக்்ககான இந்தியாவின் 
ஜவுளி ஏற்றுமதி கடந்்த ஏப்்ரல்-
செப்்டம்்பபா் காலகட்்டத்தில் 
10 சதவீதம் உயா்ந்துள்்ளது.

இது குறித்து மத்திய 
ஜவுளித்துறை அமைச்்சகம் 
வெளியிட்டுள்்ள அறிக்்ககையில் 
தெரிவிக்்கப்்பட்டுள்்ள 
தாவது:

2025 ஏப்்ரல்-செப்்டம்்பபா் 
காலகட்்டத்தில், 111 நாடுகளுக்கு 
நாட்டின் ஜவுளி ஏற்றுமதி 
8,489.08 கோ�ோடி டாலராக 
உள்்ளது. கடந்்த ஆண்டின் 
இதே காலகட்்டத்தோடு 
ஒப்பிடுகையில் இது 10 சதவீதம் 
அதிகம். அப்போது இந்தியாவின் 
ஜவுளி ஏற்றுமதி 7718.55 கோ�ோடி 
டாலராக இருந்்தது.

மதிப்பீட்டு காலகட்்டத்தில் 
ஒட்டுமொ�ொத்்த ஜவுளி, 
ஆடைகள் மற்றும் அவை 
தொ�ொடா்பான தயாரிப்புகளின் 
ஏற்றுமதி 2024-ஆம் ஆண்டின் 
இதே காலகட்்டத்துடன் 
ஒப்பிடுகையில் 0.1 சதவீதம் 
உயா்ந்துள்்ளது.

கடந்்த ஏப்்ரல் - செப்்டம்்பபா் 

காலகட்்டத்தில் உயா் வளா்ச்சி 
கண்்ட முக்கிய ஏற்றுமதி 
சந்்ததைகள் ஐக்கிய அரபு 
அமீரகம் (14.5 சதவீதம்), 
பிரிட்்டன் (1.5 சதவீதம்), 
ஜப்்பபான் (19 சதவீதம்), ஜொம்னி 
(2.9 சதவீதம்), ஸ்்பபெயின் 
(9 சதவீதம்), பிரான்ஸ் (9.2 
சதவீதம்) ஆகியவை ஆகும். 
எகிப்து (27 சதவீதம்), சவுதி 
அரேபியா (12.5 சதவீதம்), 
ஹாங்்ககாங் (69 சதவீதம்) 
ஆகிய பிற சந்்ததைகளிலும் 
மதிப்பீட்டுக் காலாண்டில் ஜவுளி  
ஏற்றுமதி அதிக வளா்ச்சி 
கண்டுள்்ளது.

மதிப்பீட்டுக் காலகட்்டத்தில் 
ஜவுளி ஏற்றுமதியின் வளாச்்சிக்கு 

ஆயத்்த ஆடைகள் முக்கிய 
பங்கு வகிக்கின்்றன. அந்்த 
காலகட்்டத்தின் ஆயத்்த 
ஆடைகள் ஏற்றுமதி வளா்ச்சி 
3.42 சதவீதமாகவும், சணல் 
ஏற்றுமதி வளா்ச்சி 5.56 
சதவீதமாகவும் உள்்ளன.

இந்தியாவின் ஜவுளி ஏற்றுமதி 
புதிய சந்்ததைகளுக்கு பரவுவது, 
அரசின் தன்னிறைவு இந்தியா, 
இந்தியாவில் தயாரிப்போம் 
திட்்டங்்களை வலுப்்படுத்துகிறது 
என்று அந்்த அறிக்்ககையில் 
குறிப்பிடப்்பட்டுள்்ளது.

 ரிசா்வ் வங்கி வெளியிட்டுள்்ள தரவுகள் 
தெரிவிப்்பதாவது: கடந்்த 7-ஆம் தேதியுடன் 
நிறைவடைந்்த வாரத்தில் நாட்டின் அந்நியச் 
செலாவணி கையிருப்பு 269.9 கோ�ோடி டாலா் 
குறைந்து 68,703 கோ�ோடி டாலராக உள்்ளது.

அக்டோபா ்31-ஆம் தேதியுடந் நிறைவடைந்்த 
முந்்ததைய வாரத்தில் அது 562.3 கோ�ோடி டாலா் 
குறைந்து 68,973 கோ�ோடி டாலராக இருந்்தது.

நவம்்பபா் 7-ஆம் தேதியுடன் நிறைவடைந்்த 
மதிப்பீட்டு வாரத்தில், அந்நியச் செலாவணி 
கையிருப்பின் முக்கிய அங்்கமான வெளிநாட்டு 
நாணய சொ�ொத்துகள் 245.4 கோ�ோடி டாலா ்குறைந்து 
56,213.7 கோ�ோடி டாலராக உள்்ளது. டாலா் 

அல்்லலாத யூரோ�ோ, பவுண்டு, யென் போ�ோன்்ற பிற 
செலாவணிகளின் கையிருப்பில் ஏற்்படும் மதிப்பு 
ஏற்்ற, இறக்்கங்்கள் டாலா ்மதிப்பில் கணக்கிடப்்படுவது 
அந்நிய நாணய சொ�ொத்துகளாகும். மதிப்பீட்டு 
வாரத்தில் இந்தியாவின் தங்்கம் கையிருப்பு 
19.5 கோ�ோடி டாலா் குறைந்து 10,153.1 கோ�ோடி 
டாலராக உள்்ளது. சிறப்பு வரைவு உரிமைகள் 
(எஸ்டிஆா்) 5.1 கோ�ோடி டாலா் குறைந்து 1,859.4 
கோ�ோடி டாலராக உள்்ளது.

சாவ்தேச நிதியத்தில் இந்தியாவின் கையிருப்பு 
மதிப்பீட்டு வாரத்தில் மாற்்றமின்றி 477.2 கோ�ோடி 
டாலராக உள்்ளது என்று ரிசா்வ் வங்கியின் 
தரவுகள் தெரிவிக்கின்்றன.

அந்நியச் செலாவணி கையிருப்பு 68,703 கோ�ோடி டாலராகச் சரிவு
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‘வாரணாசி’ vs ‘மருதநாயகம்’ - இணையத்தில் கிளம்பிய விவாதம்!சினிமா...சினிமாசினிமா...சினிமா

எஸ்.எஸ்.ராஜமவுலி 
இயக்்கத்தில் மகேஷ் பாபு 
நடிக்கும் படம் ‘வாரணாசி’. 
இந்்த படத்தின் தலைப்்பபையும் 
அது தொ�ொடர்்பபான அறிமுக 
டீசரையும் படக்குழு நேற்று 
குளோ�ோப்டிரோ�ோட்்டர் என்்ற 
பிரம்்மமாண்்ட நிகழ்வில் 
வெளியிட்்டது. இதில் 
அந்்த டீசரில் கிராபிக்ஸில் 
வடிவமைக்்கப்்பட்்ட காளை 
ஒன்றில் நடிகர் மகேஷ் பாபு 
அமர்ந்து வருவதை போ�ோன்று 
அமைக்்கப்்பட்டிருந்்தது. 
படத்தின் ஃபர்ஸ்ட் லுக் 
போ�ோஸ்்டரிலும் இந்்த காட்சி 
இடம்்பபெற்றிருந்்தது.

இந்்த டீசர் மற்றும் போ�ோஸ்்டர் 
சமூக வலைதளங்்களில் 
வெளியானதுமே, பலரும் 
கமல்்ஹஹாசன் இயக்கி, நடித்து 
பாதியில் கைவிட்்ட ‘மருதநாயகம்’ 
படம் குறித்து நினைவுகூரத் 
தொ�ொடங்கிவிட்்டனர் . 
கமல்்ஹஹாசனின் கனவுத் 
படமான 'மருதநாயகம்' 1997-ம் 

ஆண்டு தொ�ொடங்்கப்்பட்்டது. 
அந்்த காலகட்்டத்திலேயே 
மிகப்்பபெரிய பட்்ஜஜெட்டில் 
உருவான இப்்படம் கடும் 
நிதிப் பற்்றறாக்குறை, தயாரிப்புச் 
சிக்்கல்்கள் காரணமாக 
பாதியிலேயே கைவிடப்்ப 
ட்்டது.

இந்்த படத்தின் சிறிய டீசர் 
ஒன்று அப்போது வெளியானது. 

அதில் ஒரு காளை 
மாட்டின் மீது ஓடிவந்து 
ஏறும் கமல், அதில் கயிறு 
எதுவும் இன்றி காட்டுக்குள் 
வேகமாக ஓட்டிச் செல்்வவார். 
கிராபிக்ஸ் தொ�ொழில்நுட்்பங்்கள் 
பெரியளவில் இல்்லலாத அந்்த 
காலத்தில் உண்்மமையான 
காளை மாட்்டடை பயன்்படுத்தி, 
பல மாதங்்கள் பயிற்சி எடுத்து 
இந்்த காட்சியை எடுத்்ததாக 
கமல்்ஹஹாசன் ஒரு பேட்டியில் 
தெரிவித்திருந்்ததார்.

 இந்்த நிலையில் தற்போது 
‘வாரணாசி’ அறிமுக டீசரில் 
மகேஷ்்பபாபு கிராபிக்ஸ் 
மாட்டில் அமர்ந்து வரும் 
காட்சியுடன் ஒப்பிட்டு பலரும் 
கமல்்ஹஹாசனின் உழைப்்பபையும், 
அர்்ப்்பணிப்்பபையும் நெகிழ்ந்து 
பாராட்டி வருகின்்றனர்.

இந்திய சினிமாவில் 
தயாரிக்்கப்்பட்்ட மிக அதிக 
பொ�ொருட்்சசெலவிலான 
திரைப்்படங்்களில் ’மருதநாயகம்’ 
படமும் ஒன்்றறாக அப்போது 
கருதப்்பட்்டது. 

இப்்படத்தின் பட்்ஜஜெட் 
தோ�ோராயமாக ரூ.80 கோ�ோடி. 
இளையராஜா இசையமைக்்க, 
சுஜாதா கதை எழுத நாசர், 
விஷ்ணுவர்்தன் உள்ளிட்டோர் 
முக்கிய கதாபாத்திரங்்களில் 
நடிக்்கவிருந்்தனர்.

 1997-ம் ஆண்டு சென்்னனையில் 

நடைபெற்்ற இப்்படத்தின் 
பிரம்்மமாண்்ட தொ�ொடக்்க 
விழாவில் அப்போதைய 
முதல்்வர் கருணாநிதியுடன், 
இங்கிலாந்து ராணி இரண்்டடாம் 
எலிசபெத் கலந்துகொ�ொண்்டடார். 

கிராபிக்ஸ் அல்்லது 
வேறு ஒரு நடிகரை வைத்து 
இப்்படத்்ததை மீண்டும் உருவாக்்க 
கமல் திட்்டமிட்டு வருவதாகக் 
தகவல்்கள் வெளியாகின. 
ஆனால் அதுகுறித்்த உறுதியான 
அறிவிப்புகள் எதுவும் 
வெளியாகவில்்லலை

சினி.. துளி...
15 ஆண்டுகளுக்கு பின், 
மலையாளத்தில் மோ�ோகினி ரீஎன்ட்ரி
m தமிழில் தனது 14வது 

வயதிலேயே 'ஈரமான ரோ�ோஜாவே' 
படத்தில் நாயகியாக அறிமுகமானவர் 
நடிகை மோ�ோகினி. தொ�ொடர்ந்து 
மலையாளம், தெலுங்கு, கன்்னடம் 
படங்்களில் நடித்து வந்்ததார். கடைசியாக 
மலையாளத்தில் சுரேஷ் கோ�ோபி நடித்்த 
'கலெக்்டர்' படத்தில் நடித்திருந்்ததார். 
தற்போது 15 ஆண்டுகளுக்கு 
பின், மலையாளத்தில் ரீஎன்ட்ரி 
கொ�ொடுக்கிறார் மோ�ோகினி. 
m 'அண்்ணணாமலை, பாட்்ஷஷா' 

உள்ளிட்்ட பல படங்்களை இயக்கிய 
சுரேஷ் கிருஷ்்ணணா, 'அனந்்ததா' என்்ற 
தலைப்பில் சாய் பாபா பற்றிய 
பக்தி படத்்ததை இயக்கி வருகிறார்.
m ஜெயிலர் 2' படத்்ததை 

அடுத்து ரஜினி நடிக்கும் படத்்ததை 
சுந்்தர். சி இயக்்க உள்்ளளாராம். 
கதை விவாத பணிகள் நடந்து 
வருகிறது. கமலின் ராஜ்்கமல் 
நிறுவனம் தயாரிக்கிறது.
m ரஜினி, கமல், விஜய், 

கார்த்தி போ�ோன்்ற நடிகர்்களின் 
படங்்களை இயக்கி பிரபலமானவர் 
லோ�ோகேஷ் கனகராஜ். தற்போது 
அருண் மாதேஸ்்வரன் இயக்கும் 
படத்தில் நாயகனாக அறிமுகமாக 
உள்்ளளார். 
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பழ வகைகளில் மிகவும் 
குறைந்்த விலையில், 

அதிக ஊட்்டச்்சத்துக்்களை 
கொ�ொண்டுள்்ள பழம் என்்றறால் 
அது வாழைப்்பழமே ஆகும். 
வாழைப் பழங்்களில்(Bananas) பல 
வகைகள் உள்்ளன. நமக்குத் தெரிந்்த 
வாழைப்்பழ வகைகள் இரண்டு, 
மூன்று தான். ஆனால், அதையும் 
தாண்டி வாழைப்்பழங்்களில் பல 
வகைகள் உள்்ளன. ஒவ்வொரு 
வாழைப்்பழங்்களும் அதற்்ககென தனி 
சுவையையும், ஊட்்டச்்சத்துகளையும் 
கொ�ொண்டுள்்ளன.

1. பூவன் பழம்
இந்்த வகை வாழைப்்பழம் 

பார்்ப்்பதற்கு சிறிய அளவில் 
இருக்கும். நல்்ல ஒரு இனிப்்பபான 
சுவையில் இருக்கும். பூவன் பழம் 
சாப்பிடுவதால், செரிமான 
பிரச்்சனை நீங்குகிறது. 
அதேபோ�ோல் உடல் தசைகளும் 
வலிமையடைகின்்றன. இந்்த 
வாழைப்்பழத்்ததை தினமும் 
எடுத்துக் கொ�ொண்்டடால் பல 
ஆரோ�ோக்கிய நன்்மமைகள் நம் 
உடலில் ஏற்்படும். ஆஸ்துமா, 
சர்்க்்கரை நோ�ோய் உள்்ளவர்்கள் 
இந்்த பழத்்ததை சாப்பிடுவதை 
தவிர்த்துக் கொ�ொள்்வது நல்்லது.

2. நாட்டு வாழைப்்பழம்
மற்்ற பழங்்களின் தோ�ோலை 

விட இதன் தோ�ோல் தடினமாக 
இருக்கும். ஆரோ�ோக்கிய நன்்மமைகள் 
என்்னவென்்றறால், செரிமான 
பிரச்்னனையை குறைக்கின்்றன. 
உடல் வெப்்பத்்ததை தணிக்கின்்றன. 
குடல் புண்்களை ஆற்றுகின்்றன. 

அதிக கால்சியம், மெக்னீசியம் 
உள்்ளன. இதனால் எலும்புகள் 
வலுவாகும். மொ�ொந்்தன் என்று 
அழைக்்கப்்படும் வாழைப்்பழமும் 
நாட்டு பழத்திற்கு கீழே வரும்.

3. செவ்்வவாழை
மற்்ற வாழைப்்பழங்்களில் 

மஞ்்சள் நிறத்திலிருந்து இதன் 
நிறம் சிவப்பு நிறமாக தனித்து 
காணப்்படும். இதில் பீட்்டடா 
கரோ�ோட்டின், பொ�ொட்்டடாசியம் மற்றும் 
மெக்னீசியம் போ�ோன்்ற தாதுக்்கள் 
அதிக அளவில் உள்்ளன. அதிக 
நார்்ச்்சத்்ததை கொ�ொண்டுள்்ளன. 
இதய நோ�ோய் மற்றும் புற்றுநோ�ோய் 
அபாயத்்ததைக் குறைக்்க உதவும். 
எலும்பு மற்றும் கண்்களின் 
ஆரோ�ோக்கியத்தில் முக்கிய பங்கு 
வைக்கின்்றது. சளி, ஆஸ்துமா, 
அல்்லது இருமல் உள்்ளவர்்கள் 
இரவில் சாப்பிடுவதைத் தவிர்்க்்க 
வேண்டும்.

4. கற்பூரவள்ளி
க ற் பூ ர வ ள் ளி 

வாழைப்்பழத்திலுள்்ள 
வைட்்டமின்்கள், மினரல்்கள் 
மற்றும் நார்்ச்்சத்து காரணமாக 
இது பல ஆரோ�ோக்கிய நன்்மமைகளை 
வழங்குகிறது. இது செரிமானத்்ததை 
மேம்்படுத்்தவும், எலும்புகளை 
வலுப்்படுத்்தவும், சளி மற்றும் 
இருமலுக்கு நிவாரணம் அளிக்்கவும், 
உடலுக்கு ஆற்்றலை வழங்்கவும் 
உதவுகிறது. இதில் வைட்்டமின் 
ஏ, பி6, மற்றும் சி, மக்னீசியம், 
பொ�ொட்்டடாசியம் மற்றும் நார்்ச்்சத்து 
அதிகளவில் உள்்ளன. மேலும் 
இது சரும பிரச்்னனைகளுக்கும் 
பயன்்படுகின்்றன.

5. நேந்திரன்
நே  ந்திரன் என்்பது 

கேரளத்திலும் தமிழ்்நநாட்டின் 
திருநெல்்வவேலி, கன்னியாகுமரி 
போ�ோன்்ற மாவட்்டங்்களிலும் 
அதிகம் விளையும் ஒரு வகை 
வாழைப்்பழமாகும். பொ�ொதுவாக 
இவ்்வகைப் பழம் சிப்்ஸஸுக்்ககாக 
மட்டுமே பயன்்படுத்்தப்்படுகின்்றன. 
நேந்திரன் பழம் இதய 
ஆரோ�ோக்கியத்திற்கும், சரும 
பிரச்்னனைகளை தீர்்க்்கவும், அல்்சர் 
போ�ோன்்ற செரிமான பிரச்்னனையை 
குறைக்்கவும், நரம்புத் தளர்ச்சியை 
குணப்்படுத்்தவும், சர்்க்்கரை 
அளவை கட்டுப்்பபாட்டுக்குள் 
வைக்்கவும் உதவுகிறது.

 6. ரஸ்்ததாளி
தமிழ்்நநாட்டில் பரவலாக 

சாகுபடி செய்்யப்்படும் வாழை 
வகைகளில் இதுவும் ஒன்்றறாகும். 
இது வைட்்டமின்்கள், கால்சியம், 
பொ�ொட்்டடாசியம், மெக்னீசியம் 
மற்றும் சுண்்ணணாம்புச்்சத்து 
போ�ோன்்ற ஊட்்டசத்துக்்களைக் 
கொ�ொண்டுள்்ளது. இது உடல் 
ஆரோ�ோக்கியத்திற்கும், வளர்ச்சிக்கும் 
உதவுகிறது. பொ�ொட்்டடாசியம் 
அதிகமாக இருப்்பதால் வயிறு 
சம்்பந்்தமான அல்்சர், செரிமானம் 
போ�ோன்்ற பிரச்்னனைகளை 
தீர்க்கின்்றன.

7. பச்்சசை வாழைப்்பழம்
பச்்சசை வாழைப்்பழம் 

பழுத்்த வாழைப்்பழத்்ததை விட, 
குறைந்்த இனிப்பும், கலோ�ோரியும், 
பரவலான ஊட்்டச்்சத்துக்்களையும் 
கொ�ொண்டுள்்ளது .  இது 
இரத்்த சர்்க்்கரை அளவை 

கட்டுப்்படுத்்தவும், செரிமான 
ஆரோ�ோக்கியத்்ததை மேம்்படுத்்தவும், 
இதய ஆரோ�ோக்கியத்்ததை ஆதரிக்்கவும் 
உதவுகிறது. பச்்சசை வாழைப்்பழத்தில் 
உள்்ள நார்்ச்்சத்து மலச்சிக்்கலைப் 
போ�ோக்்க உதவுகிறது.

8. பேயன் வாழைப்்பழம்
இந்்த வாழைப்்பழத்தின் 

தோ�ோலானது கெட்டியாக 
காணப்்படும். இதில் இனிப்பு சுவை 
அதிகமாக காணப்்படும். செரிமான 
பிரச்்னனையை குறைக்கிறது. 
அதுமட்டுமில்்லலாமல் குழந்்ததைகளின் 
உடல் வளர்ச்சிக்கும், எலும்பு 
வளர்ச்சிக்கும் உதவுகிறது. குடல் 
புண்்களை குணப்்படுத்்த உதவுகிறது. 
இது உடலுக்குத் தேவையான பல 
ஊட்்டச்்சத்துக்்களை வழங்குகிறது.

9. மலைவாழைப் பழம்
இந்்த வாழைப்்பழங்்களில் 

சிறிய மலை வாழை, பெரிய 
மலை வாழை என்று இரண்டு 
வகைகள் உள்்ளன. இரண்டிலும் 
பல்்வவேறு ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் 
அடங்கியுள்்ளன. மலச்சிக்்கலைப் 
போ�ோக்்க உதவுகிறது. செரட்டோனின் 
ஹார்மோன் உற்்பத்தியை அதிகரித்து 
மகிழ்ச்சியான உணர்்வவைத் 
தருகிறது. அதேபோ�ோல் உடலுக்குப் 
புத்துணர்ச்சியை அளிக்கிறது. 
பெரு மலைப்்பழம் உடலுக்கு 
அதிக சூட்்டடைத் தருவதால், குளிர் 
பிரதேசங்்களில் வாழ்்பவர்்கள் 
இதைச் சாப்பிடலாம்.

இதையும் படியுங்்கள்:
வீங்கிப்போன கால், சுருண்்ட 

நரம்பு... இந்்த 3 நிமிஷ பயிற்சியை 
செஞ்்சசா போ�ோதும்!

Types of Bananas
10. ஏலரிசி வாழைப்்பழம்
ஏலரிசி வாழைப்்பழம்- 

இவை 'ஏலக்கி வாழைப்்பழம்' 
என்றும் அழைக்்கப்்படுகின்்றன. 
மற்்ற வாழைப்்பழங்்களை விட, 
பார்்ப்்பதற்கு சிறிய அளவில் 
இருக்கும். இனிப்்பபான மற்றும் 
சத்்ததான வாழைப்்பழ வகையாகும். 
இதில் வைட்்டமின்்கள் 
மற்றும் தாதுக்்கள் போ�ோன்்ற 
ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் அடங்கியுள்்ளன. 
அதேபோ�ோல் மாதவிடாய் 
பிரச்்சனைக்கும் உதவுகின்்றன.

ஒவ்வொரு வாழைப்்பழமும் ஒவ்வொரு வாழைப்்பழமும் 
ஒரு மகத்துவம்!ஒரு மகத்துவம்!
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வங்கியில் பணி வாய்ப்பு

விவசாய, ஊரக வளர்ச்சிக்்ககான தேசிய 
வங்கியில் (நபார்டு) காலியிடங்்களுக்கு 
அறிவிப்பு வெளியாகியுள்்ளது.

'அசிஸ்்டடென்ட் மேனேஜர்' பிரிவில் 
பொ�ொது 48, ஐ.டி., 10, நிதி 5, சி.ஏ., 4, 
செக்யூரிட்டி 4, விவசாயம் 3, சட்்டம் 2, 
பொ�ொருளாதாரம் 2, மீன்்வளம் 2, உணவு 
தொ�ொழில்நுட்்பம் 2 உட்்பட மொ�ொத்்தம் 
91 இடங்்கள் உள்்ளன.

கல்வித்்தகுதி: பி.எஸ்சி., / பி.பி.ஏ., 
/ பி.இ., / பி.டெக்., / பி.எல்., / எம்.ஏ.,

வயது: 21-30 (1.11.2025ன் படி)

தேர்ச்சி முறை: பிரிலிமினரி, மெயின் 
தேர்வு, நேர்முகத்்ததேர்வு

தேர்வு மையம்: சென்்னனை, 
கோ�ோவை, மதுரை, திருச்சி, சேலம், 
திருநெல்்வவேலி, வேலுார், ஈரோ�ோடு, 
விருதுநகர், நாகர்கோவில், தஞ்்சசாவூர், 
விழுப்புரம்.

விண்்ணப்பிக்கும் முறை: ஆன்்லலைன்
விண்்ணப்்பக்்கட்்டணம்: ரூ. 850. 

எஸ்.சி., / எஸ்.டி., பிரிவினருக்கு ரூ. 150
கடைசிநாள்: 30.11.2025
விவரங்்களுக்கு: nabard.org

சுங்்கத்துறையில் வேலை
 கேரளாவின் கொ�ொச்சியில் உள்்ள 

மத்திய சுங்்கத்துறை அலுவலகத்தில் 
காலியிடங்்களுக்கு அறிவிப்பு 
வெளியாகியுள்்ளது.

மாலுமி 11, டிரேட்்ஸ்மமேன் 3, கிரீசர் 4, 
சீனியர் ஸ்டோர்கீப்்பர் 1 என மொ�ொத்்தம் 
19 இடங்்கள் உள்்ளன.

கல்வித்்தகுதி: பத்்ததாம் வகுப்பு / 
ஐ.டி.ஐ.,

வயது: 18 - 25, 18 - 30 (15.12.2025ன் 
படி)

தேர்ச்சி முறை: எழுத்துத்்ததேர்வு, 
ஸ்கில் தேர்வு, சான்றிதழ் சரிபார்ப்பு

விண்்ணப்பிக்கும் முறை: 
இணையதளத்தில் உள்்ள விண்்ணப்்பத்்ததை 
பதிவிறக்கி, பூர்த்தி செய்து கீழ்்க்ககாணும் 
முகவரிக்கு அனுப்்ப வேண்டும்.

Office of the commissioner of customs 
(Preventive), 5th floor, Catholic centre, 
Broadway, Cochin -- 682 031.

கடைசிநாள்: 15.12.2025
விவரங்்களுக்கு: cenexcisekochi.gov.in

மத்திய அரசில்  
பணி வாய்ப்பு

 மத்திய அரசின் ரப்்பர் வாரியத்தில் 
காலியிடங்்களுக்கு விண்்ணப்்பங்்கள் 
வரவேற்்கப்்படுகின்்றன.

சயின்டிஸ்ட் 29, சயின்டிபிக் 
அசிஸ்்டடென்ட் 10, எலக்ட்ரீசியன் 3, 
டெக்னிக்்கல் ஆபிசர் 2, புள்ளியியல் 
இன்்ஸ்பபெக்்டர் 2, சிஸ்்டம் அசிஸ்்டடென்ட் 
1 உட்்பட மொ�ொத்்தம் 51 இடங்்கள் 
உள்்ளன.

கல்வித்்தகுதி: பத்்ததாம் வகுப்பு / 
ஐ.டி.ஐ.,/டிப்்ளமோ�ோ / பட்்டப்்படிப்பு

வயது: பிரிவு வாரியாக மாறுபடும்.
தேர்ச்சி முறை: எழுத்துத்்ததேர்வு, 

நேர்முகத்்ததேர்வு.
விண்்ணப்பிக்கும் முறை: ஆன்்லலைன்
விண்்ணப்்பக்்கட்்டணம்: ரூ. 1500/ 

ரூ. 1000. பெண்்கள் / எஸ்.சி., / எஸ்.டி., 
பிரிவினருக்கு கட்்டணம் இல்்லலை.

கடைசிநாள்: 1.12.2025
விவரங்்களுக்கு: recruitments.rubberboard.

org.in

அழைக்கிறது  
அணுமின் நிலையம்

 இந்திய அணுமின் நிலைய நிறுவனத்தில் 
(என்.பி.சி.ஐ.எல்.,) காலியிடங்்களுக்கு 
அறிவிப்பு வெளியாகியுள்்ளது.

துணை மேனேஜர் பிரிவில் எச்.
ஆர்., 31, பைனான்ஸ், அக்்கவுன்ட்ஸ் 
48, மெட்டீரியல் மேனேஜ்்மமென்ட் 
34 உட்்பட மொ�ொத்்தம் 122 இடங்்கள் 
உள்்ளன.

கல்வித்்தகுதி: எம்.பி.ஏ., / பி.எல்., 
/ எம்.ஏ.,

வயது: 18 - 30, 21 - 30 (27.11.2025ன் 
படி)

தேர்ச்சி முறை: ஆன்்லலைன் தேர்வு, 
நேர்முகத்்ததேர்வு.

தேர்வு மையம்: சென்்னனை.
விண்்ணப்பிக்கும் முறை:  

ஆன்்லலைன்
விண்்ணப்்பக்்கட்்டணம்: ரூ. 500. 

எஸ்.சி., / எஸ்.டி., பிரிவினருக்கு 
கட்்டணம் இல்்லலை.

கடைசிநாள்: 27.11.2025
விவரங்்களுக்கு: npcilcareers.co.in

வேலைவாய்ப்பு களஞ்சியம்
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அரசியல் 
Talks...

தி.மு.க.,விடம் அதிக 
இடங்்கள் கேட்போம்
பீகார் தேர்்தலில் பா.ஜ., வெற்றி பெற்்றறாலும், ஜன 

நாயகம் தோ�ோல்வி அடைந்துள்்ளது. 65 லட்்சம் 
வாக்்ககாளர்்கள் நீக்்கப்்பட்்டதில், சிறுபான்்மமையினர் ஓட்டுகளே 
அதிகம்.

பீஹார் நிலையே மேற்கு வங்்கத்திலும், தமிழகத்திலும் 
நீடிக்கும் என கணிப்்பது சரியல்்ல . 

இங்்ககே திராவிடம் செதுக்்கப்்பட்்ட மண். எஸ்.ஐ.ஆர்., 
பணிக்கு, தி.மு.க., நிர்்வவாகிகள் உதவி தான் செய்து வருகின்்றனர். 
நாங்்கள் 2021 சட்்டசபை தேர்்தலில், ஆறு இடங்்களில் 
போ�ோட்டியிட்டோம். வரவுள்்ள தேர்்தலில் கூடுதல் இடங்்களை 
தி.மு.க., விடம் கேட்போம் என  இ.கம்யூ., மாநில செயலர் 
வீரபாண்டியன் தெரிவித்துள்்ளளார்.

ஸ்்டடாலின் பிரசாரத்்ததால் 
பா.ஜ., அமோ�ோக வெற்றி 
பீஹாரில், தமிழக முதல்்வர் ஸ்்டடாலின் 

பிரசாரம் மேற்கொண்்டதால், 
பா.ஜ., கூட்்டணி 200 க்கும் மேற்்பட்்ட 
தொ�ொகுதிகளில் வெற்றி பெற்்றது. தமிழகத்திலும், 
சட்்டசபை தேர்்தலில் பா.ஜ., கூட்்டணி 200 
தொ�ொகுதியில் வெற்றி பெறும். எதிர்்கட்சியாக 
இருந்்தபோ�ோது, 'இளம் விதவைகள் அதிகம் 
உள்்ள மாநிலம் தமிழகம்' என பேசிய 
தி.மு.க., - எம்.பி., கனிமொ�ொழி, இப்போது, அதுபற்றி வாய் 
திறப்்பதே இல்்லலை. டாஸ்்மமாக் வாயிலாக, ஆண்டுக்கு 
50 ஆயிரம் கோ�ோடி ரூபாய், தி.மு.க., அரசுக்கு வருமானம் 
வருகிறது. இது தவிர, கள்்ளச்்சசாராயம் வேறு.  என தமிழக 
பா.ஜ. தலைவர் நாகேந்திரன் ெதரிவித்துள்்ளளார்.

விரைவில் அதிமுக 
ஒருங்கிணைப்பு நிகழும்...   
செய்தியாளர்்களுக்கு முன்்னனாள் 

அமைச்்சர் செங்கோட்்டடையன் 
கூறியதாவது:-

விரைவில் அதிமுக ஒருங்கிணைப்பு நிகழும், நல்்ல 
முடிவாக இருக்கும். அதிமுகவை ஒருங்கிணைப்்பதற்்ககான 
நடவடிக்்ககைகள் மேற்கொள்்ளப்்பட்டு வருகின்்றன. பாஜக 
எப்போதும் தம்்மமை அழைத்து அறிவுறுத்்தல் வழங்கியது 
இல்்லலை. அதிமுக ஒருங்கிணைக்்க வேண்டும் என பாஜக 
அறிவுறுத்தியதாக கடந்்த 7-ந் தேதி கூறியிருந்்த நிலையில் 
இந்்த பதிலை கூறினார். தவெக கட்சியுடன் கூட்்டணி 
வைக்்க உள்ளீர்்களா என்்ற கேள்வி தற்போதைக்கு எந்்த 
கருத்தும் சொ�ொல்்ல இயலாது என கூறினார்.

பழனிசாமி எதிர்்க்்கட்சித் தலைவராக 
இருப்்பதால், அரசு மீது குறை 

சொ�ொல்லித்்ததான் ஆக வேண்டும் என்்ற 
நிலையில் இருக்கிறார்.

தமிழகம் விவசாயம் சார்்ந்்த மாநிலம். 
நவ., - டிசம்்பரில் மழை பெய்து, விவசாய 
பணி முழு வேகத்தில் நடக்கிறது. ஜனவரியில் 
பொ�ொங்்கல் திருவிழா நடக்்கவிருக்கிறது. அடுத்்த 
ஓரிரு மாதத்தில் சட்்டசபைக்்ககான தேர்்தல் 
நடக்்கவுள்்ளது. இச்சூழலில் வாக்்ககாளர் 
திருத்்தப் பணிக்கு அவசியம் ஏன்?

தி.மு.க., 
1 9 4 9 ல் 
துவங்கி , 
1957ல் தான் 
தேர்்தலை எதிர்கொண்்டது. அதுவரை 
மக்்களின் மனதை அறிந்து, மக்்களுக்்ககாக 
போ�ோராடி, மக்்கள் விரும்பிய பின்்னர் தான் 
தேர்்தலை சந்தித்்தது. ஆனால், கட்சி துவங்கி, 
உடனே தேர்்தலை சந்தித்து, ஆட்சிக்கு வர 
நினைக்கின்்றனர். அதெல்்லலாம் இங்கு நடக்்ககாது 
என அமைச்்சர் எ.வ.வேலு தெரிவித்துள்்ளளார்.

கட்சி துவங்கியதுமே  
ஆட்சிக்கு வர முடியாது
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தினை வகைகள் கொ�ொண்டு 
பேக்்கரி பொ�ொருள்்கள் தயாரித்்தல் 

பயிற்சி தமிழ்்நநாடு அரசால் 3 நாள்்கள் 
வழங்்கப்்படுவது  

தமிழக அரசின் தொ�ொழில் முனைவோ�ோர் 
மேம்்பபாடு மற்றும் புத்்ததாக்்க நிறுவனம், 
சென்்னனையில், 3 நாள்்கள் தொ�ொழில் 
முனைவோ�ோர் மேம்்பபாட்டு திட்்டம் 
தினை வகைகள் கொ�ொண்டு பேக்்கரி 
பொ�ொருள்்கள் தயாரித்்தல் பயிற்சி வரும் 
25.11.2025 முதல் 27.11.2025 தேதி வரை 
காலை 10 மணி முதல் மாலை 5 மணி 
வரை நடைபெற உள்்ளது.

இந்்த பயிற்சியில் பேக்்கரி பொ�ொருள்்களின் 
கோ�ோதுமை வெண்்ணணெய் பிஸ்்கட், 
தினை பால் பிஸ்்கட், தினை ஜீரா 
குக்கீ, செரிமான குக்கீகள், ராகி நட்ஸ் 
குக்கீகள், மல்டிமில்்லட் குக்கீகள், சோ�ோளம் 
சாக்்லலேட் பிஸ்்கட், கம்பு நெய் பிஸ்்கட், 
கருப்பு கவுனி பாதாம் குக்கீ, தினை 
ஓமம் பிரவுன் குக்கீ, பிரவுன் ஓமம் 
பிரவுன் குக்கீ, ராகி, சாமாமில் பிரவுன் 
குக்கீ ஃபட்ஜி பிரவுனி, ​​கருப்பு கவுனி 
பிரவுனி, ​​டபுள் சாக்்லலேட் பிரவுனி, ​​
கோ�ோதுமை வெண்ணிலா பஞ்சு, ராகி 
சாக்்லலேட் கேக், தினை வாழை கேக், 
சோ�ோளம் கேரட் இலவங்்கப்்பட்்டடை கேக், 
முழு கோ�ோதுமை ரொ�ொட்டி, ராகி தினை 

ரொ�ொட்டி, மல்டிமில்்லட் ரொ�ொட்டி, பால் 
ரொ�ொட்டி வகைகள் எப்்படி தயாரிப்்பது 
குறித்து இந்்த பயிற்சியில் விளக்குவார்்கள். 
மேலும், அரசு வழங்கும் உதவிகள் 
மற்றும் மானியங்்கள் குறித்தும் விளக்்கம் 
அளிக்்கப்்படும்.

இந்்த பயிற்சியில் 18 வயதுக்கு மேற்்பட்்ட 
குறைந்்தபட்்சம் பத்்ததாவது தேர்ச்சி பெற்்ற 
ஆர்்வமுள்்ள தொ�ொழில்முனைவோ�ோர் 
(இருபாலரும்) விண்்ணப்பிக்்கலாம். இந்்த 
பயிற்சியில் பங்குபெற வருபவர்்களுக்கு 
குறைந்்த வாடகையில் தங்கும் விடுதி 
வசதியும் உள்்ளது. தேவைப்்படுவோ�ோர் 
இதற்கு விண்்ணப்பித்து பெற்றுக் 
கொ�ொள்்ளலாம்.

இந்்த பயிற்சி பற்றிய கூடுதல் விவரங்்கள் 
தேவைப்்படுவோர் www.editn.in என்்ற 

இணையதளத்தில் கொடுக்்கப்்பட்டுள்்ள 
தகவல்்களை படித்து தெரிந்து கொ�ொ 
ள்்ளலாம்.

மேலும், அலுவலக வேலை நாள்்களில் 
(திங்்கள் முதல் வெள்ளி வரை) காலை 
10 மணி முதல் மாலை 5.45 மணி வரை 
தமிழ்்நநாடு தொ�ொழில் முனைவோ�ோர் மேம்்பபாடு 
மற்றும் புத்்ததாக்்க நிறுவனம், சிட்கோ 
தொ�ொழிற்்பபேட்்டடை, இடிஐஐ அலுவலக 
சாலை ஈக்்ககாட்டுத்்ததாங்்கல், சென்்னனை 
– 600 032 என்்ற முகவரியிலோ அல்்லது 
86681 02600 / 99436 85468 தொ�ொலைபேசி , 
கைபேசி எண்்கள் தொடர்பு கொண்டு 
தெரிந்துகொள்்ளலாம்.

பயிற்சியில் பங்குபெறுபவர்்களுக்கு 
அரசு சான்றிதழ் வழங்்கப்்படும். பயிற்சியில் 
பங்குபெற முன்்பதிவு அவசியம்.

பேக்்கரி பொ�ொருள்்கள் தயாரித்்தல் 
பயிற்சிக்கு விண்்ணப்பிப்்பது எப்்படி?

சமையல் 
குறிப்புகள்...
m பொ�ொரியல், வறுவலில் காரம் 

அதிகமாகிவிட்்டடால் ரஸ்்க்ககை தூள் 
செய்து தூவினால் சரியாகிவிடும்.
m உப்புமா மீந்து விட்்டடால், மைதா 

மாவில் சிறிது எண்்ணணெய் கலந்து 
பிசைந்து, அதில் உப்புமாவை சிறு 
உருண்்டடைகளாக்கி பூரணம் போ�ோல் 
வைத்து காரபோ�ோளி செய்்யலாம். ருசியாக 
இருக்கும்.
m சப்்பபாத்தி மீந்து போ�ோனால், 

அதனை மிக்சியில் போ�ோட்டு அரைத்து 
சுவையான உப்புமா செய்்யலாம்.
m துவரம்்பருப்பு வேகவைக்கும் 

பருப்புடன் ஒரு டீஸ்பூன் வெந்்தயத்்ததையும் 
கலந்து வேகவைத்்ததால் சாம்்பபார் இரவு 
வரை கெடாமல் இருக்கும்.
m கோ�ோதுமை மாவை கரைத்து 

அதில் ஒரு டம்்ளர் மோ�ோர் ஊற்றி கரைத்து 
உடனே தோ�ோசை ஊற்்றலாம்.
m பருப்புகள், பீன்ஸ் வேகவைக்கும் 

போ�ோது முதலிலேயே உப்பு சேர்்க்்கக்கூடாது. 
ஆரம்்பத்திலேயே உப்பு சேர்்த்ததால் 
வேக நிறைய நேரம் எடுக்கும்.
m பக்கோடா செய்யும்போது 

கடலைமாவுக்குப் பதிலாக பொ�ொட்டுக்்கடலை 
மாவை பயன்்படுத்தினால் சுவை 
கூடுவதோ�ோடு, வயிற்றுக் கோ�ோளாறுகள் 
வராது.
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அரசியல் 
Talks...

தங்்க மகனாக பழனிசாமி 
ஜொ�ொலிக்கிறார்...
வில்லிபுத்துாரில் முன்்னனாள் 

அமைச்்சர் ராஜேந்திர பாலாஜி 

பேசியதாவது:  மத்தியில் தெய்வீகமான, 
பலமான பாரதத்்ததை உருவாக்கும் ஆட்சி, 
பிரதமர் மோ�ோடி தலைமையில் அற்புதமாக 
நடக்கிறது.  தமிழகத்தின் தங்்க மகனாக 
பழனிசாமி ஜொ�ொலிக்கிறார். தெய்வீக பக்தி, தேச பக்தி கொ�ொண்்ட 
அவரது ஆட்சியில், தமிழகம் பொ�ொற்்ககாலமாக இருந்்தது. 
ஆனால், தி.மு.க., ஆட்சியில் சொ�ொத்து வரி, தொ�ொழில் வரி என 
பல வரிகள், பல மடங்கு உயர்ந்து விட்்டன. விலைவாசியும் 
அதிகரித்்ததால், அனைத்து தரப்பு மக்்களும் அவதிப்்படுகின்்றனர்.  
இவ்்வவாறு அவர் கூறினார்.

அறிவு இருக்கிறவன் திருவிழா 
நடத்துறான்: உதயநிதி ஸ்்டடாலின்  
சென்்னனை வள்ளுவர் 

கோ�ோ   ட் ்ட த் தி ல் 
நடைபெற்்ற அறிவு திருவிழாவில் 
உதயநிதி ஸ்்டடாலின் கலந்து கொ�ொண்டு 
பேசினார். அப்போது "எப்்படி நீங்்கள் 
அறிவு திருவிழா நடத்்தலாம். யாரைக் 
கேட்டு நடத்துறிங்்க. எதுக்்ககாக 
நடத்துறிங்்க. அறிவு இருக்கிறவன் 
திருவிழா நடத்துறான். அறிவு திருவிழாவில் அவர்்கள் 
விமர்சித்து பேசிவிட்டோம் என்்ற கோ�ோபம் வேற. எப்்படி 
போ�ோலீஸ் பெயரை கேட்்டடால், திருடனுக்கு பயம் வருமோ�ோ, 
அதேபோ�ோல் அறிவு என்்ற வார்்த்ததையை கேட்்டடாலே 
அவர்்களுக்கு அலர்ஜி" எனப் பதிலடி கொ�ொடுத்துள்்ளளார்.

தி.மு.க.,வை வெல்்ல  
எந்்த சக்தியும் இல்்லலை
எஸ்.ஐ.ஆர்., எனப்்படும் வாக்்ககாளர் 

பட்டியல் திருத்்தப் பணி 
தேவையில்்லலை என்்பது தி.மு.க., நோ�ோக்்கம் 
அல்்ல. எஸ்.ஐ.ஆர்., பணிக்கு போ�ோதிய 
கால அவகாசம் இல்்லலை என்்பதால் தான் 
எதிர்க்கிறோ�ோம். பீஹாரில் நடந்்தது போ�ோல், 
தமிழகத்தில் நடக்்ககாது. பீஹார் மாடல் 
தமிழகத்தில் எடுபடாது. தி.மு.க, கூட்்டணி உறுதியானது; 
வலிமையானது. இதை சுக்கு நுாறாக உடைக்்க எந்்த சக்தியும் 
இல்்லலை. பிரதமர் மோ�ோடி காணும் கனவு, தமிழகத்தில் 
பலிக்்ககாது. தி.மு.க., கூட்்டணி, எந்்த அளவுக்கு வலிமையானது 
என்்பதை 2026 தமிழக சட்்டசபை தேர்்தலில் நிரூபிப்போம். 
தி.மு.க.,வை வெல்்ல இந்தியாவில் எந்்த சக்தியும் இல்்லலை  
என அமைச்்சர் ரகுபதி தெரிவித்துள்்ளளார்.

வாக்்ககாளர் சிறப்பு தீவிர திருத்்தப் 
பணிகளை உடனடியாக 

நிறுத்்த வலியுறுத்தி சென்்னனையில் சீமான் 
தலைமையில் ஆர்்ப்பபாட்்டம் நடைபெற்்றது.

மத்திய அரசுக்கு எதிராகவும், தேர்்தல் 
ஆணையத்திற்கு எதிராகவும் கோ�ோஷம் 
எழுப்்பப்்பட்்டது.எழும்பூரில்  போ�ோராட்்டம் 
நடத்தினர். இந்நிலையில், செய்தியாளர்்களிடம் 
பேசிய சீமான் கூறியதாவது:-

 வாக்்ககாளர் பட்டியல் சிறப்பு தீவிர 
திருத்்தத்்ததை அவசர அவசரமாக கொ�ொண்டு 
வருவது ஏன்? திடீரென போ�ோலி வாக்்ககாளர்்களை 
கண்டு பிடித்்தது போ�ோல பேசுவது ஏன்? ஈரோ�ோடு 

இடைத்்ததேர்்தலில் கள்்ள ஓட்டு போ�ோட்்டது 
தேர்்தல் ஆணையத்திற்கு தெரியாதா? ஒரே 
மாதத்தில் 6 கோ�ோடி வாக்்ககாளர்்களை எப்்படி 
சரிபார்்க்்க முடியும். ஓராண்டு கால அவகாசம் 
எடுத்து எஸ்ஐஆர் பணிகளை செய்திருக்்க 
வேண்டும். இந்்த நடவடிக்குகையால் குறைந்்தது 
ஒரு கோ�ோடி பேர் தங்்களது வாக்குரிமையை 
இழப்்பபார்்கள்.

இவ்்வவாறு அவர் கூறினார்.

SIR நடவடிக்்ககையால் ஒரு கோ�ோடி பேர் 
வாக்குரிமையை இழப்்பர்!
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