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கொ�ொடிக்்கள்ளி பல வீடுகளில் 
அழகுக்்ககாக வளர்்க்்கப்்படுகிறது. 
இந்்த செடியை நாம் வீட்டில் 
வளர்்ப்்பதால் நமக்கு கிடைக்கும் 
மருத்துவ பயன்்கள் என்்ன? 
இதை வைத்து நம் வீட்டில் 
இருக்கும் பில்லி, சூன்்யம், 
ஏவலை எவ்்வவாறு தடுப்்பது 
என்்பதைப் பற்றி விரிவாக 
காண்போம்.

இந்்த தாவரம் கள்ளி 
வகையை சார்்ந்்தது. 
இலைகளே இல்்லலாமல் 
தண்டு மட்டும் முழுவதுமாக 

பரவியிருக்்கக்கூடியது. எலி கள்ளி, திரு கள்ளி, எலி பாலை 
போ�ோன்்ற பல்்வவேறு சிறப்பு பெயர்்களும் உண்டு. இந்்த செடியை 
வீட்டில் வளர்்த்ததால், தன்்னனை சுற்றியுள்்ள மாசுப்்படிந்்த 
காற்்றறை சுத்்தம் செய்கிறது. இதை பூச்சி விரட்டியாகவும் 
பயன்்படுத்துகிறார்்கள்.

இந்்த செடியில் உள்்ள மருத்துவ பயன்்கள் என்்னவென்்றறால், 
சரும பிரச்்னனை, முடக்குவாதம், வயிற்று செரிமான பிரச்்னனை 
ஆகியவற்்றறை சரிசெய்யும். ஆறாத புண்்களை குணப்்படுத்்தக்கூடிய 
தன்்மமையைக் கொ�ொண்்டது. சருமத்தில் ஏற்்படக்கூடிய சொ�ொரி, 
படர்்ததாமரை போ�ோன்்றவற்்றறை குணமாக்கும். இந்்த செடிக்கு 
உஷ்்ணத்்ததை குறைக்கும் தன்்மமையுண்டு.

கொ�ொடிக்்கள்ளியை துண்டு துண்்டடாக வெட்டி அதை தண்ணீர் 
போ�ோட்டு கொ�ொதிக்்கவிட்டு தண்ணீர் ஆறியதும் அந்்த தண்ணீரில் 
குளித்துவர உடல் உஷ்்ணம் நீங்கும். வாதப்பிரச்்னனையால் 
அவதிப்்படுபவர்்கள் வேப்்ப எண்்ணணெய்யில் கொ�ொடிக்்கள்ளியை 
வதக்கி அந்்த எண்்ணணெய்்யயை தடவி வர முடக்கு வாதம், 
பக்்கவாதம், முகவாதம் ஆகியவை குணமாகும்.

எலி, வண்டு, விஷப்பூச்சிக்்கள் கடித்்த இடத்தில் இந்்த 
கொ�ொடிக்்கள்ளியின் பாலை தடவினால் விஷமுறிவு ஏற்்படும். 

கொ�ொடிக்்கள்ளியை வீட்டில் வளர்்ப்்பதால் அந்்த வீட்டில் உள்்ள 
கண் திருஷ்டி, பில்லி, சூன்்யம் அகலும். மேலும் குழந்்ததைகளுக்கு 
இருக்்கக்கூடிய திருஷ்டியை நீக்்க கொ�ொடிக்்கள்ளியை 
பயன்்படுத்துவார்்கள்.

மன அழுத்்தம், பிரஷர், டென்்ஷன் போ�ோன்்றவை எப்போதும் 
இருப்்பதுப் போ�ோல உணர்்ந்்தல் இந்்த கொ�ொடிக்்கள்ளி செடியை 
உடைத்து தலையணைக்கு கீழ் வைத்து படுத்்ததால் அது சரியாகும். 

52 வயதிலும் 
இளமையான 
தோ�ோற்்றத்தில் 

நடிகை 
ஐஸ்்வர்்யயா ராய்!! 

லேட்்டஸ்ட் 
போ�ோட்டோஷூட்

செம ஹாட் லுக்கில் நடிகை பிரக்்யயா.. கவர்ச்சி 
போ�ோட்டோஷூட் நடிகை பிரக்்யயா நக்்ரராவின் 

கவர்ச்சி போ�ோட்டோஷூட்.

கொ�ொடிக்்கள்ளி நன்்மமைகள்

தமிழ் சினிமாவில் ரசிகர்்களால் 
சியான் என செல்்லமாக 
அழைக்்கப்்படுபவர் நடிகர் விக்்ரம்.

ஒவ்வொரு திரைப்்படத்திற்கும் 
தனது உடலை வருத்திக்கொண்டு 
கதைக்கு என்்ன தேவையோ�ோ, 
அதை செய்்வவார். உதாரணமாக 
இவர் நடிப்பில் வெளிவந்்த 
அந்நியன், ஐ, தங்்கலான் ஆகிய 
படங்்களை கூறலாம்.

விக்்ரம் தற்போது தன்னுடைய 
63-ஆவது படத்திற்்ககாக தயாராகி 
வருகிறார். இப்்படத்்ததை மடோ�ோன் 
அஸ்வின் இயக்்க உள்்ளளார். சாந்தி 
டாக்கீஸ் நிறுவனம் தயாரிக்்க 
உள்்ளது.

இந்நிலையில், இப்்படம் 
குறித்து ஒரு அதிரடி தகவல் 

வெளியாகி உள்்ளது.
அதன்்படி, GOAT படத்தில் 

தளபதிக்கு ஜோ�ோடியாக நடித்்த 
மீனாட்சி செவுத்திரி நடிக்்க 
உள்்ளளாராம். இது தொ�ொடர்்பபான 
அதிகாரப்பூர்்வ தகவல் 
விரைவில் வெளியாகும் என்று 
எதிர்்பபார்்க்்கப்்படுகிறது.

சியான் 63 படம் குறித்து வெளிவந்்த சியான் 63 படம் குறித்து வெளிவந்்த 
அதிரடி அப்்டடேட்.. நாயகி யார் அதிரடி அப்்டடேட்.. நாயகி யார் 
தெரியுமா?எதிர்்பபாராத ஒருவர்!தெரியுமா?எதிர்்பபாராத ஒருவர்!

சினிமாசினிமா


